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NHAN MOT TRUONG HOP DiINH KHOP THAI DUONG HAM
HAI BEN DO BENH VAY NEN THE KHOP

Nguyén Trong Pirc!, Dinh Thi Hong Hanh',
Nguyén Vin Tuin?, Hupnh Chéu Quang Khai?
TOM TAT
Dinh khép thai dwong ham dwoc gdy ra béi nhiéu nguyén nhan, trong dé dinh
khép thai dwong ham ¢ bénh nhédn vay nén la mét trong nhitng truong hop hiém gdp.
Tinh dén nay c¢é khodng 15 ca bénh dwoc cong bé trén thé gidi >3*3. Pay la mét truong
hop dinh khép thdi dwong ham hai bén néing trén bénh nhdn vy nén thé khép giai
doan di chirng da dwoc ching t6i diéu tri bang phwong phdp phau thudt ciia L.B Kaban
(1990)7 véi két qua tuy han chét nhung buwde dau cdi thién chat lwong cudc song cia
bénh nhén dding ké.

Tir khéa: Bénh vdy nén thé khép, Dinh khép thdi dwong ham, Tao hinh khép
thai duwong ham bcing vat liéu ty than.

ACASEREPORTOFTHE BILATERALTEMPROROMANDIBULAR
JOINT ANKYLOSIS CAUSED BY PSORIATIC ARTHRITIS

ABSTRACT

There are a wide range of causes of Temoromandibular Joint (TMJ) ankylosis.
However, the involvement of Temporomandibular joint in PsA leading to TMJ ankylosis
is rare which is less than 15 cases reported in literature until now. This patient got a
severe TMJ dysfuntion caused by PsA, who was treated quite successfully by surgical
method of L.B Kaban (1990) as well as physical therapy. In general, we hope that our
report about the severe PsA TMJ ankylosis case is able to contribute moderately to the

knowledge about assessment criteria and treatment guideline for these patients.
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1. PAT VAN PE

Dinh khép thai duong ham duogc
dinh nghid 1a sy mit chuyén dong cua
kh6p nguyén nhan do sy lién lai cua cac
dau xuong trong khép hodc su canxi hoa
day ching xung quanh', giy anh hudng
nghiém trong dén cac hoat dong chirc ning
an nhai, ti€u hod, phat am,vé sinh rang
miéng, gy rdi loan phat trién xwong ham
dué6i va guong mat, lam anh huéng dén ho
hap va thim my. Nhin chung, dinh khép
thai dwong ham s& dé lai nhitng anh hudng
nghiém trong vé tam sinh 1y, chat lugng
cudc séng cua bénh nhan.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén
dinh khép thai dwong ham: chan thuong,
viém nhiém toan than, tai chd, bénh tu mién
va cac di tat bam sinh’. Trong nguyén nhan
bénh tu mién, dinh khép thai duwong ham
do bénh 1y vay nén thé khép 1a mot trong
nhing nguyén nhan hiém gip, né duoc mod
td du tién vao nam 1965 boi Franks va
Lundberg[4]. Tinh dén nay c6 khoang 50
ca 1am sang duoc cong bo[4], trong do sb
ca nghiém trong gay nén tinh trang dinh
khép thai duong ham chi c6 khoang 15 ca
[2,3.4,5], diéu ndy c6 thé dan dén nhiing
thiéu sot va cham tré trong viéc tién lugng
va diéu tri.

Bénh vay nén duoc biét dén nhu
mot bénh ly ton thuong da man tinh véi co

ché bénh sinh chua rd rang va bénh nguyén
da dang tir nhiém trung dén di truyén. O
Viét Nam, theo sb liéu théng ké cua Bénh
vién Da liéu trung wong nam 2010 bénh
vay nén chiém khoang 2.2% dan sb. Bénh
duge diéu tri chu yéu bang cac thude tc
ché mién dich hoic gz‘in day la cac liéu
phap sinh hoc gidng voi cac bénh 1y tur
mién.

Ngoai ton thuong trén da, bénh
vay nén con gy ton thuong 1én cac co
quan khac nhu téc, mong, giac mac, khop.
Trong d6 bénh vay nén thé khdp chiém
khoang 14% bénh nhan vay nén tai Chau
A [8]. Ton thuong khép trong bénh ly
vay nén duoc biét dén 1a ton thuong khép
khong co yéu td thap, dé phan biét véi
viém khép dang thip. C6 nhiéu phuong
phap phan loai bénh vay nén thé khdp,
ngay nay cac thay thudc chu yéu dua vao
CASPAR cua Taylor nam 2006 [9].

Trong bai viét nay, chung t6i xin
trinh bay ca 1am sang dinh khép thai duong
ham do bénh vay nén thé khép duoc dicu
tri bang phuong phap phau thuat tao hinh
khop thai duong ham theo k¥ thuat cua
L.B Kaban (1990) [7] bao gém céc budc:
cit bo to chtre xo dinh, cat bd mom vet va
chén vat can co thai duong vao khoang hé
khe khép.
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2. CALAM SANG

Bénh nhan H.V.D, nam, 38 tudi,
duogc chan doan vay nén thé khép cach day
12 nam, duge diéu tri béng thudc steroid
va tc ché mién dich, qua trinh diéu tri,
trong khi cac ton thuong vé da dugc kiém
soat cac ton thuong khép tién trién ting
dan gay bién dang va han ché van dong
cac khép vinh vién. Han ché van dong
khop thai duong ham xuat hién cach day
khoang 05 ndm.

Bénh nhan dugc chuyén tir khoa
da liéu sang khoa ching toi vao thang 9
nam 2020 trong tinh trang suy mon, BMI
13,6. Cac khdp bi bién dang va mat kha
nang van dong hoan toan, ton thuong da
troc vay rai rac vung ban tay, ban chan,
mong va lung. Ton thwong moéng dién
hinh cta bénh 1y vay nén. Vé bénh 1y ring
miéng, v€ sinh ring miéng kém, mang bam
va ton thuong viém nudu 2 ham, do ha
miéng do vung rang ctra Ocmm, khong c6
cac cir dong sang bén, lui sau va ra trudc.

e —

Hinh 1: Hinh ton thwong lam sang

Két qua can lam sang bao gém héng ciu 3,2Mu/L, huyét sdc tb 10,5g/dL,

RF am tinh, tinh trang thiéu méau nhe voi
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giam nhe 12.1 umol/L, mau ling ting
28mm. Céc xét nghiém vé chirc nang ho
hép, tim mach , gan , than déu trong gioi
han cho phép phau thuat. Hinh anh CT
bién dang cot s6t o, mat udn sinh 1y, giy

Hinh 2: CT hinh dnh bién dang khép TDH (P)

i B =

Hinh 4: Hinh anh 3D thé hién qud phdt mém vet
(P)

Bénh nhan duoc chan doan: Dinh
khép thai dwong ham hai bén do bénh vay
nén thé khop giai doan di chimg va duoc
diéu tri bang phau thuat tao hinh khop thai
duong ham hai bén theo phuong phép cua
L.B Kaban (1990) vao thang 10/2020 v&i

mom rang C2, hinh anh pha huy xuong
dudi sun, mat khe khép, bién dang dau 16i
cau khép thai dwong ham hai bn, qua phat
mom vet hai bén thé hién trén phim CT
ham mat dung hinh 3D. Panh gid ASA III.

Hinh 5: Hinh anh 3D thé hién qud phat mom vet
(7)

phuong phap vo cam 1a gy mé qua 6ng
ndi khi quan duogc dat dudi sy hudéng dan
ctia dng nodi soi mém, gay té ving khi quan
va thanh quan. Qua trinh phau thuat, sau
khi tao khoang ho khe khép 0.6 cm mdi
bén, cit bo mém vet hai bén, bénh nhan
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ha miéng dugc khoang 4cm. Sau mé 05
ngay do hd miéng gidm con 2cm, ho cua
4mm, bénh nhan c¢6 dinh ham bang cung
moéc va thao cb dinh 01tuan sau d6 dé tap
van dong ham dudi sy hd tro clia que dé
ludi, sau thao c6 dinh ham, do ha miéng
lem, ho ctra 2mm. Sau 03 thang tap van

dong ham d6 héd mi¢ng cai thién dat 1,5cm,
d6 ho ctra dugc duy tri, tai 1an tai kham 06
thang sau d¢ ha mi¢ng dat 2cm va duy tri
dén sau nay. Bénh nhan chuyén tir ché do
an lodng sang mém va dic, noi chuyén rd
hon, v¢ sinh rdng mi¢ng dugc cai thi¢n.

Hinh7: Cdc bac si BVRHMTW Tp HCM va BVQYI75 tién hanh dat ong noi khi quan duéi gay té viing
thanh quan va khi quan

Hinh 8: Khodng trong sau khi cdt bé dau 16 cau

dinh khép
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4=

Hinh 10: D6 ha miéng sau phdu thudt 03 thang

3. BAN LUAN

Dinh khoép thai duong ham Ia
bénh ly dic trung boi sy dinh lai cua cac
dién xuong trong khép gay nén tinh trang
han ché va mat chirc ning cta khop!, c6
nhiéu nguyén nhan giy dinh khép thai
duong ham nhung nguyén nhan gay dinh
khop thai duong ham do bénh 1y vay nén
thé khop 1a mot trong nhirng nguyén nhan
hiém gap. Tinh dén thoi diém hién tai sé ca
dugc cong bd chi khoang 15 ca [2,3.,4,5]
ké tir ca 1am sang dau tién vé réi loan khép
thai duong ham & bénh nhan vay nén thé
khép duge mo ta vao nam 1965 boi Franks
va Lundberg*. Bénh nhan ngoai nhung biéu
hién vé ton thuong khép thai dwong ham
gay anh huong dén viéc an nhai, phat &m
va vé sinh rang miéng con biéu hién nhiing
t6n thuong do bénh vay nén thé khop gay
nén nhu ton thuong da, mong va hé thong
cac khop, gdy nén tinh trang bién dang
va mét chirc nang da khép, tit ca nhiing
diéu nay lam tram trong thém tinh chat ciia

Hinh 11: Bénh nhan tdp ha miéng.

bénh va gy anh huong nghiém trong dén
chét luong cudc sdng ctia bénh nhén.

Viéc diéu tri bénh ly dinh khép
thai duong ham no6i chung va dinh khop
thai dwong ham do bénh vay nén thé khép
noéi riéng cé nhiéu thach thirc. C6 nhicu
phuong phap diéu tri bénh 1y khop thai
duong ham do bénh vay nén thé khop
tr bao ton dén xam lan d3 duoc Lauren
Corvert va cong su khai quat vao nam 2021
[10] can ctr theo phan loai bénh vay nén
thé khop cia CASPAR va chi s6 rdi loan
khop thai duong ham ctua Helkimo. Viéc
chi dinh phwong phap diéu tri phu thudc
vao muc do ton thuong tai chd, dicu kién
suc khoé toan than cua nguoi bénh, diéu
kién kinh té, trang thiét bi k¥ thuat va trinh
d6 chuyén mon ciia co so'y té dicu tri. Tuy
nhién hién nay van chua c6 mot phuong
phép cu thé nao thé hién dugc vai tro vuot
troi. Bén canh do6, duy tri két qua sau dicu
tri cling 1a mat thach thuc. Phan 16n céc tac
gia nhan dinh viéc duy tri hiu qua diéu tri
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phu thudc vao viéc tap van dong ham cang
som cang tot va cang kién tri cang duy tri
duoc hi¢u qua lau dai[2,7,11].

O bénh nhan nay, mac du can c
theo mirc d6 bénh, bénh nhan nén dugc tién
hanh thay khép toan bo bang khép nhan
tao. Tuy nhién sau khi can nhic cac diéu
kién, chiing to1 da tién hanh phau thuat tao
hinh khop thai duwong ham theo L.B Kaban
(1990)[7] do nhung yéu té sau: diéu kién
toan than bénh nhan véi BMI 13.6 va ASA
[11, bénh nhéan bi han ché ha mi¢ng va udn
cb do ton thuong cac khop ddt sdng cd gay
ra boi bénh vay nén thé khép, vi vay tién
luong gay mé cling nhu gidi mé kho khan.
Trén thyuc té phuong phap phau thuit nay
chung t6i chi tién hanh trong 2 tiéng thay
vi 6 tiéng nhu du kién v6i phuong phap
thay khép thai dwong ham hai bén, diéu
s€ lam tang thoi gian gdy mé va lam khoé
khin hon cho giai doan hau phau. Trén
thue té, ngay sau khi giai mé bénh nhan da
léy lai sy tinh tao, ty thd ma khong can su
hé trg cta 6ng ndi khi quan hay canuyn.
Ngoai ra phuong phap trén ciing phu hop
v6i diéu kién kinh té cta bénh nhan, trinh
dd chuyén mon va trang bi ky thuat cua
bénh vién.

Midc du phuong phép cua L.B
Kaban (1990) gitp rGt ngin thoi gian
ph?lu thuét, tao diéu kién cho bénh nhan
phuc hdi nhanh sau qua trinh gy mé noi
khi quan, nd van c6 nhitng han ché so véi
phau thuat thay khép toan bo, khép cin
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cua bénh nhan bi anh hudéng do giam kich
thude doc phia sau, gdy nén tinh trang hé
ctra, tinh trang nay gap ¢ cac truong hop
tao hinh khdp thai duwong ham hai bén. Cu
thé ¢ truong hop nay, dd ho cira sau md
la 4mm, sau qua trinh ¢6 dinh ham va tap
luyén d6 ho ctra giam xudng 2mm. Két
qua nay ciing dong nhat véi cac bao cao
lam sang trude day[7,11].

Vé viéc tap van dong sém va duy
tri d6 ha miéng, bénh nhan cua chung t6i
duoc tap van dong sau 1 tudn c6 dinh ham.
Viéc tap van dong som da duogc tac gia
L.B Kaban dé cap dén trong nghién ctru
cua ong vdi tac dung phong ngura viéc ha
han ché tr¢ lai ctia bénh nhan. Tuy nhién
trén bénh nhan nay cua chung t61, hi¢u qua
dé khong duoc thé hién rd rang. Cu thé
d6 ha miéng cta bénh nhan ngay sau mé
duéi tac dung cua thudc gidn co 1a 4cm,
giam xudng con 2cm sau md 5 ngdy, lem
sau khi dugc ¢ dinh ham, viée tap van
dong ham chi giup do ha miéng quay lai
kich thudc 2cm & thoi gian 06 thang sau
mo ciling nhu duy tri dén sau nay. Két qua
nay kha thip so v&i nguyén ctru cia Kaban
(1990), mic du Kaban c6 dé cap dén viéc
phau thuit mé miéng cudng birc dudi gay
mé ndi khi quan & cac bénh nhan nhu vay,
tuy nhién bénh nhan khéng dong y tién
hanh phau thut. Nguyén nhan cua két qua
han ché nay chung t6i nghi dén do thoi
gian bénh nhan bj dinh khdp kéo dai, dan
dén cac mo co xung quanh bi xo hod mat
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kha ning dan hoi[6]. Do d6 c6 sy chénh
1&€ch rd rang vé d6 ha miéng dat dugc trong
cudc phau thuat dudi tic dung cia thude
gidn co va do ha miéng sau mo cua bénh
nhan. Bén canh d6, viéc han ché dong tac
gap va udn cd cling anh hudng mot phan
dén dong tac ha dong ham cia bénh nhan.
Ngoai ra con mot yéu td chu quan khac
12 bénh nhan bi han ché van dong hai tay
nén vi¢ce su dung cac dung cu tdp ha mi¢ng
cling bi anh huéng, dan dén hiéu qua tap
luyén bi han ché.

Mic du két qua sau phiu thuat
khong dang ké nhung ciing gop phan cai
thién chat luong cude séng cua bénh nhan
rat rd rang. Bénh nhan di c6 thé dé dang
hon trong giao tiép, ciing nhu vé sinh ring
miéng, dac bi¢t viéc thay ddi ché do an tur
16ng hoan toan sang ché d6 an dic khong
nhirng gitip dam bao ting cudng thé trang
toan than ma con giup bénh nhan giai toa
ap luc sau mot thoi gian dai khong thé ha
duoc miéng dé an ubng va giao tiép.

4. KET LUAN

Dinh khop thai duong ham do
bénh vay nén thé khop 1a mot tinh trang
hiém gap, it dugc mo ta trén y van, dan
dén nhirng nhan dinh sai 1Am va cham tré
trong cong tac tién luong va diéu tri ¢ ca
thay thuéc va bénh nhan, anh huong két
qua diéu tri va chat luong cudc séng cua
bénh nhan. Trong ca lam sang nay, bénh
nhan duoc diéu tri & giai doan mudn, sau
phﬁu thuét chat lugng cude séng cua bénh

nhan duogc cai thién ro rét, tuy nhién két
qua phau thuat vin con han ché do murc
d6 nghiém trong ctia bénh. Qua do ta thay
duogc vai tro cua viéc nang cao nhan thuc
clia cac bac si 1am sang ddi véi viée chan
doan sém ton thuong khép thai duong
ham & bénh nhan vay nén thé khép ciing
nhu trong viéc gido duc bénh nhéan tuan
thu diéu tri mot cach lién tuc, chit ché,
gitip bénh nhan hiéu rd nhiing nguy co ¢6
thé gap trong qua trinh diéu tri.
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