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NGHIEN CU’U TY LE VA CAC YEU TO NGUY CO HA HUYET
AP TU THE O BENH NHAN CAO TUOI CO TANG HUYET AP
TAI BENH VIEN QUAN Y 175

Diing Lé Minh Tri', Lé Kiéu Minh?

TOM TAT

Pat vin dé: Ha huyét ap tw thé (HHATT) trén bénh nhan tang huyét ap (THA)
gay nén nhiéu hdu qua o ngwd’i cao tudi nhw ting ty 1é nhdp vién, ngd, ngat, gidm chat
lirong cudc song va tir vong. O Viét Nam hién nay, chua co nhiéu nghién ciru vé ha huyét
dp tw thé & bénh nhan cao tuéi c¢é tang huyét ap va cdc yéu té nguy co gay HHATT.

Muc tiéu nghién ciru: Khao sdt ty 16 HHATT va mot sé yéu t6 nguy co HHATT,
dong thoi tim hiéu moi lién quan giiva HHATT véi mét sé yéu té nguy co gy HHATT &
bénh nhédn cao tuéi cé THA tai Bénh Vién Quan Y 175.

Déi twong, phwong phdp nghién civu: 351 bénh nhdn THA > 60 tuéi dang diéu
tri ngoai tru tai phong kham Tim Mach Bénh vién Quan Y 175 thuoc Bo Quéc Phong
tir thang 10/2019 dén thang 3/2020. Nghién ciku cdt ngang mé ta, c¢é phan tich. So liéu
dwoc thu thdp theo cdc bién s6 lién quan dén dan sé xd héi va cdc bién s6 lién quan dén
ting huyét dp.

Két qua: Ty 16 HHATT trong nghién civu nay la 26,2%. Ty 1é kiém sodt huyét
dp, ty 16 kiém sodt huyét dp qud chdt, 1y 1¢ da thudc va ty 1é da bénh ghi nhan lan lwot la
67,2%, 15,1%, 76,4% va 96,6% trong téng s6 dan s6 nghién ciru.

Két lugn: Ha huyét dp tw thé dieng la mét rao can doi véi viéc kiém sodt tot huyét
dp ¢ NCT. Kiém sodt huyét ap qud chdt la yéu té nguy co ciia ha huyét ap tw thé. Tuy
nhién, kiém sodt huyét dp la yéu té bdo vé ciia ha huyét dp tie thé.

Tir khéa: Ha huyét ap tw thé (HHATT); tang huyét dp (THA); yéu té nguy co
gay HHATT.
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ABSTRACT

Background: Orthostatic hypotension (OH), also called postural hypotension,
in hypertensive patients causes many consequences in the elderly such as increased
hospitalization rates, falls, fainting, decreased quality of life and death. There are not
yet many studies on orthostatic hypotension in elderly patients with hypertension as well
as regarding to the risk factors for OH in Vietnam nowadays.

Objectives.: Determining rate of OH and the rate of some risk factors of OH, as
well as investigating the relationship between OH and some risk factors causing OH in
elderly patients with hypertension at 175 Military Hospital.

Method: 351 hypertensive patients > 60 years old who are on outpatient
treatment at the Cardiology clinic of 175 Military Hospital from October 2019 to March
2020. Descriptive, analytical cross-sectional study. Data were collected according to
variables related to social population and hypertension records.

Results: The percentage of OH in this study was 26.2%. The rate of blood
pressure control, excessive blood pressure control, the rate of multi-drug and the rate of
multiple diseases are 67.2%, 15.1%, 76.4% and 96,6% respectively.

Conclusion: Orthostatic hypotension is a barrier to blood pressure control
in elderly patients. Excessive blood pressure control is a risk factor for orthostatic
hypotension. However, control of blood pressure is a protective factor of orthostatic
hypotension.

Keywords: Orthostatic hypotension (OH); hypertension, OH risk factors

1. PAT VAN DE ctia dot quy, bién cd tim mach, bénh than
. man va ca tir vong chung nhét 1a ¢ ngudi
cao tudi. Nhu vay, xac dinh kip thoi va xu
tri ha huyét ap tu thé hop 1y rd rang quan

trong ¢ nhitng nguoi cao tuoi.

Tang huyét ap 1a bénh 1y kha pho bién &
ngudi cao tudi, chiém khoang trén 49%
nhirng ngudi trén 60 tudi, va anh huong
dén hon 1 ty nguoi trén thé gigi . Cac

s6 liéu théng ké diéu tra tang huyét ap
& Viét Nam cho thay: nam 1960, THA
chiém 1% dan s, ndm 1982 1a 1,9% va
nam 1992 ting 1én 11,79% dan s6 . Ha
huyét ap tu thé trén bénh nhan THA 1a
mot van dé stre khoe thuong gip va giy
nén nhiéu hau qua & ngudi cao tudi nhu
tang ty 18 nhap vién, nga, ngat, giam chat
luong cudc song va tir vong. Ngay ca khi
khong biéu hién triéu ching, ha huyét ap
tu thé ciing 1a mot yéu té nguy co doc lap

O ngudi cao tudi, c6 nhidu yéu
t6 tham gia gy ha huyét ap tu thé nhu
viéc su dung thudc, vi du nhu thude diéu
tri tang huyét ap, thudc chdéng tram cam,
nhom thudc chen alpha giao cam, thudc
diéu tri bénh Parkinson ®. Ngudi cao tudi
bi ha huyét ap tu thé khong dugc phat hién
va diéu tri s& ting nguy co té ngd va tan
tat, dac biét o nguoi c6 kém THA va dugc
diéu tri ha 4p qua mirc, van dé nay c6 thé
trd nén tram trong hon. O Viét Nam hién
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nay, da c6 nhiéu nghién ctru vé ting huyét
ap nhung nghién ctru vé ha huyét ap tu thé
& bénh nhén cao tudi ¢ ting huyét 4p con
it mic du day 1a van dé stc khoe thuong
gip va gdy nhiéu hau qua nhu té ngi, giy
xuong, v...v... cho nguoi cao tudi dan dén
tan phé. Nghién ctru ndy dugc thyc hién
v6i muyc tiéu khao sat ty 16 ha huyét ap tu
thé va mot s6 yéu td nguy co gy ha huyét
ap tu thé, dong thoi tim hiéu mdi lién quan
gitra ha huyét ap tu thé véi mot sb yéu to
nguy co gdy ha huyét 4p tu thé ¢ bénh
nhan cao tudi ¢ ting huyét ap tai Bénh
Vién Quan Y 175.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. P6i twong nghién ctru

351 bénh nhian THA > 60 tudi
dang diéu tri ngoai tra tai phong kham Tim
Mach Bénh vién Quan Y 175 thudéc Bo
Quéc Phong tir thang 10/2019 dén thang
3/2020. Cac bénh nhan duoc dua vao
nghién ctru phai théa du cac tiéu chuan: tir
60 tudi trér 1én, d3 duoc chan doan va dang
diéu tri THA > 1 thang va dong y tham gia
nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru cit ngang mé ta, co
phan tich

Khao sat dic diém ddi tuong
nghién ctiu

Tubi: 14 bién dinh lugng dugc ma
hoé thanh bién dinh tinh, phan thanh ba
gia tri: 60 — 69, 70 — 79, > 80 tudi. Gidi
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tinh: 1a bién dinh tinh gdm hai gia tri: nam
va nit. Hat thudc 14: 12 bién dinh tinh gom
hai gia tri ¢6 va khong hut thude 14. Goi 1a
hut thude 14 khi bénh nhan dang hut thude
14> 1 diéu mdi ngay tir 1 nam tré 1én hoic
bénh nhin ngung thudc 14 < 1 nam tinh
dén thoi diém phong vén.

Khdo sdt ty 1é ha huyét dp tw thé

Huyét ap (mmHg): 13 bién dinh
luong, dugc do tai phong kham. Bénh
nhan dugc nhin vién y té trude khi tién
hanh kham bang may do huyét ap ké dién
tt OMRON HEM 7130 cénh tay v6i kich
thudc bang quan phu hop va tuan theo
dung k¥ thuat do.

Huyét dp tw thé nam: 1a bién dinh
luong tinh bang mmHg. Bénh nhan dugc
do & tu thé nam, chém gbi dudi canh tay
tuong tng véi diém giita khoang cach mit
giwdng va xwong e ngang nhi phai. huyét
ap tu thé nim dugc tinh bing huyét ap
trung binh 3 1an do, mdi lan cach nhau it
nhat 2 phut.

Huyét ap tw thé dirng: 13 bién dinh
luong tinh bang mmHg. Bénh nhin duoc
do huyét 4p sau dtng 1 phat va 3 phat ¢
cung vi tri canh tay khi do huyét ap tu thé
nam.

Ha huyét dp tw thé dirng: 13 bién
dinh tinh gdom hai gia tri c6 va khong.
Goi 1a ha huyét ap tu thé dimg khi do tu
thé dimg HATT giam > 20mmHg v/ hay
HATTr giam > 10mmHg sau 1 hodc 3 phut
so voi huyét ap khi nam.

Khao sat ty 16 mot sd yéu té nguy
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co gay ha huyét ap tu thé

Kiém sodt huyét dp: 1a bién dinh
tinh, gdbm hai gia tri kiém soat huyét ap
va khong kiém soat huyét ap. Goi 1a kiém
soat huyét ap dua vao s6 do huyét ap khi
nam theo JNC 8. Chi sd: < 150/90 mmHg
0 bénh nhan khong dai thdo duong va
khong bénh than man; < 140/90 mmHg &
bénh nhan dai thao duong (khong c6 bénh
than man); < 140/90 mmHg & bénh nhan
bénh than man (c6 hodc khong cé dai thao
duong).

Kiém sodt huyét dp qud chdt: 1a
bién dinh tinh, gom c6 hai gi tri c6 kiém
soat huyét 4p qua chat va khong kiém soét
huyét 4p qua chit. Goi 1a kiém soat huyét
ap qua chat khi sé6 do HATT khi nam <
120mmHg va/ hodc HATTr khi nam < 60
mmHg.

Ddi thdo dwong: 14 bién dinh tinh
gdm hai gia tri c6 va khong c6 dai thao
duong. Goi 1a ¢ dai thao duong voi mot
trong hai truong hop sau: Bénh nhan maéi
duoc chan doan dai thao dudng theo tiéu
chuan chan doan cua Hi¢p Hoi Béi Thao
buong Hoa Ky 2017; Bénh nhan da duoc
chan doan va dang diéu tri dai thao dudng.

Bénh man tinh két hop: 1a bién
dinh tinh gdm hai gia tri c6 va khong co
bénh man tinh két hop.

Bénh thén man: 1a bién dinh tinh
gom hai gi tri c6 va khong c6 bénh than
man. Bénh nhian mé&i duoc chan doan
12 mdc bénh thdn man theo tiéu chuin
K-DOQI - Kidney Disease Outcome

Quality Initiative cia Hoi Than Hoc Hoa
Ky 2012.

Bénh hé hdp man tinh: 1 bién
dinh tinh, gdm hai gi4 tri c6 va khong co
bénh ho hap man tinh. Goi 1a c6 bénh ho
hép man tinh khi c6 bénh phéi man tinh
tic nghén, viém phé quan man, hen phé
quan, va bénh ho hip khéc trong tién st va
dang diéu trj lién tuc.

Bénh khép man tinh: 13 bién dinh
tinh gdm hai gia tri c6 bénh va khong c6
bénh khop man tinh. Goi 1a c6 bénh khép
man tinh khi c6 thoai héa khép, viém khép
dang thip, gout, thoat vi dia dém, bénh
khép khéc trong tién sir va dang diéu tri
lién tuc.

Bénh Iy mach mau ndo (dot quy):
1a bién dinh tinh, gdm 2 gia tri c6 va khong
co tién sir tai bién mach mau ndo. Goi la
¢6 tién st tai bién mach méu ndo khi bénh
nhén c6 tién str> 3 tudn ¢ biéu hién khiém
khuyét than kinh xay ra cap tinh va kéo dai
hon 24 gio. Bénh mach mau néo bao gom:
con thoang thiéu méau ndo, nhoi mau nio,
xuat huyét nio.

Pa bénh: 13 bién dinh tinh gdm ¢
hai gia tri c6 va khong c6 da bénh. Goi la
c0 da bénh khi bénh nhan c¢6 > 2 bénh man
tinh ké ca THA.

Pa thuoc: 1a bién dinh tinh gém
hai gia tri c6 va khong c6 da thudc. Goi
1a da thudc khi bénh nhan ding > 5 thude
khéac nhau.

Phuong phap xu Iy va phdn tich

so lieu:
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S6 liéu duoc thu thap, xu 1y va
phan tich bang phdn mém SPSS 20.0.
Phén tich don bién x4c dinh méi lién quan
gitra kiém soat huyét 4p va ha huyét ap tu
thé, bénh két hop, da bénh, da thudc, bang
phép kiém chi binh phuong (c6 hiéu chinh
Fisher). Phan tich da bién: sy anh hudng
ctia cac yéu to 1én kiém soat huyét ap sé
duoc khir nhidu bang hoi quy logistic.

3.KET QUA

3.1. Pic diém d6i twong nghién ciru:

Trong thoi gian tur thang 10/2019
dén thang 3/2020, chung toi tién hanh thu
thap s6 liéu ctia 351 bénh nhan THA > 60
tudi, bao gdbm 204 bénh nhan nam (chiém
51,8%) va 147 bénh nhan nit (chiém
41,9%). Tudi trung binh cia cac bénh nhan
1a khoang 69 tudi, v6i bénh nhan nho tudi
nhét 13 60 tudi, va bénh nhan 16n tudi nhét
13 93 tudi. Tién can hut thude ciing duoc
ghi nhan day du trong ho so bénh an.

Bang 1: Ddac diem dan so nghién cuu

S6 ca (n) Ty 1€
el Nam 204 57,7%
G161 tinh N 147 42.3%
i C6 hut 89 25,4%
Tién can huat thudce Khong hut 262 74,6%
60t — 69t 200 67%
70t — 70t 121 34,5%

Trén 80t 30 8,5%

Do tudi

Tudi trung binh: 69,26 +7,08 tudi

Tudi nho nhat: 60 tudi
Tuoi 16n nhat: 93 tudi
Gia tri trung vi: 68

3.2. Khio sit ty 1¢ HHATT va mot sé yéu té nguy co giy HHATT

Badng 2: Ty 16 HHATT va mét s6 yéu té nguy co

Thong sb khao sat S6 ca (n/351) Ty 18 (%)
Ha huyét 4p tu thé 92 26,2%
Kiém soat huyét ap 263 67,2%
Kiém soat huyét 4p qua chit 53 15,1%
Pa thudc 268 76,4%
Da bénh 339 96,6%
Cac bénh tim mach 178 50,7%
Pai thao duong 148 42.2%
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Bénh than man 3 0,9%
Bénh khép man 92 26,2%
Bénh ho hip 8 2,3%
Bénh mach mau nao 11 3,1%

Nhan xét: Ty 1& da bénh chiém cao nhat 96,6%, ké tiép 1a ty 1¢ da thudc 76,4%.
Bénh 1y chiém ty 1¢ thip nhét 12 bénh 1y ho hap 2,3% va bénh than man 0,9%. Trong sb
178 bénh nhan c6 cac bénh tim mach, bénh mach vanh chiém 170 bénh nhan (95,5%) va
8 bénh nhan c6 biéu hién suy tim (5,5%).

3.3. Méi lién quan giira ha huyét ap tw thé va mot so yéu to nguy co

Bdng 3: Méi lién quan giita ha huyét dp tw thé va dé tudi, kiém sodt huyét dp
qud chdt va kiém sodt huyét dp

Ha HA tu | Khong ha
thé HA tu thé OR: 95% CI P
n (%) n (%)
.. | 60t-dusi 80t | 27(7,7) | 254 (72,4) <
b 21,1; 7,82 — 56,92
OOl e o len | 65 (18.5) | 5 (1.4) 1378225692 | 001
huyét ap N ’ 3’642 0,02
qué chit Khong 87 (24,7) | 211 (60,1) ;
Kiém soat Co 35D | 183521 | 0,564;0345— | 155
huyét ap Khéng 39 (11,1) | 76 (21,7) 0,924 ’

Bdng 4: Méi lién quan gitra ha huyét dp tw thé va cdc bénh 1y man tinh két hop

2 | Khong ha HA tu
Ha E‘E‘; o the thé OR;95%CI | P
0 n (%)

Dai thdo duong 65 (18,5) 83 (23,6) 1,86; 1,19~ | ) 0c

Khong dai thao duomg | 60 (17,1) 143 (40,7) 2,9 ’
Bénh mach vanh 58 (16,5) 112 (31,9) 175:1.09~ | o016

Khong bénh mach vanh | 42 (11,9) 139 (39,6) 2,81 ’
B?nh mflch mau naci 4 (1,1) 7(2) 1,63: 0,46 — 043

Khong b¢ﬁ20ma‘5h mau | g (25.1) 252 (71.,8) 5,72 ’
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Bang 5: Moi lién quan giita ha huyét ap tw thé va cdc thudc diéu tri

Ha HA tu thé Khotngtlﬁ? HA
u the OR; 95% CI P
0
n (%) n (%)
Pa thudc 79 (22.5) 189 (53.8)
, 2,25:1,17-4,3 | 0,012
Khong da thudc 13 (3,7) 70 (19,9)
Thudc e ché Canxi 49 (14%) 120 (34,2)
ong di 8¢ trc ché 1,32; 0,81 -2,12 | 0,253
Khong durég thgoc uc che 43 (12.3) 139 (39.6) 025 U, ) )
anxi
Thudc e ché men chuyén 22 (6,3) 69 (19,7)
ong di 8¢ trc ché 0,86; 0,49 —1,5 | 0,608
Khong dung thuolc uc che 70 (19,9 190 (54.1) ,00; U, , )
men chuyén
Thudc trc ché Beta 64 (18.2) 156 (44.,4)
A - - R 1,5;0,9-2,5 0,112
Khong dun}g thudc uc ché 28 (8) 103 (29.3)
eta
Thudc loi tié 50 (14,2 134 (38,2
doeomeR (14.2) G82) | 11068-179 | 066
Khong dung thudc loi ti€u 42 (12) 125 (35,6)
Thudc e ché alpha 11 (3.1) 9 (2,6)
sng di S trc ché 3,77;1,51-9,42 | 0,003
Khong dung thude ure ché 81 (23,1) 250 (71,2)
alpha
4. BAN LUAN bénh nhan c6 ha huyét ap tu thé dung

Do tudi trung binh trong nghién
ctru cta chiing t6i 1a khoang 69 tudi, thap
nhat 13 60 tudi, cao nhat 1a 92 tudi. Trong
d6 nhom tudi 60 — 69 chiém ty 1& nhiéu
nhit 1a 57% va nhém tudi tr 80 tudi trd
1én chiém ty 1é it nhat 1a 8,5% (Bang 1).
S6 bénh nhan hat thudce 14 trong nghién
ctru cua ching t6i 1 89 ngudi, chiém ty 18
25,4% dan s6 nghién ciu. Ty 1é ndy gan
giong voi nghién ciru trong nude cua Tran
Cong Duy véi ty 18 25,7% @ va Than Hong
Anh v6i 23,8% ©,

Trong mau nghién ctru, c6 26,2%
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(Bang 2). Trong sd nhitng bénh nhan ha
huyét ap tu thé chi c6 46% bénh nhan xuat
hién céc triéu ching nhu: dau dau chong
mat, chodng vang va khong c6 truong hop
nao ngit hay xiu. Két qua ctia chung toi
cao hon ty 18 ha huyét ap tu thé dimg trong
nghién ctru ctia Than Hong Anh 13 14,4%
voi 51,8% bénh nhan xuat hién céc triéu
ching nhu dau dau, chéng mat, choang
vang va cling khong cé truong hop nao
ngit hay xiu ©. Ty 1& bénh nhan ha huyét
ap tu thé co triéu chimg cua tac gia Lilian
va cong su (nghién ctru trén 85 bénh nhan
ttr 60 dén 98 tudi tai Ha Lan) 1a 61% ©.
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Trong nghién clru cua chung toi,
ty 1& kiém soat huyét ap & nhoém ha huyét
ap tu thé dung 1a 15,1% thap hon nhiéu
so voi nhom khéng ha huyét 4p tu thé 1a
52,1% (Bang 3). Qua phan tich don bién,
kha ning kiém soat huyét ap cia nhom ha
huyét ap tu thé chi bang 0,564 1an so véi
nhém khong bi ha huyét ap tu thé dung vai
p = 0,022. Két qua cua nghién ctru chung
t6i twong dong voi nghién ctru cla tac gia
Than Hong Anh ©. Nhu vay, ha huyét ap tu
thé dmg 1a mot rao can dbi véi viée kiém
soat tot huyét ap & NCT. Kiém soat huyét
ap qué chat 1a yéu t6 nguy co ctia ha huyét
ap tu thé. Tuy nhién, kiém soat huyét ap 1a
yéu t bao vé cua ha huyét ap tu thé.

Nghién clru cua chung t61 cling
phu hop véi nhan dinh cia Shen SS va
cong su khi nghién ctru mdi lién quan gitta
viéc khong kiém soat huyét ap va ha huyét
ap tu thé dung véi viée dung thing bang
ctia bénh nhan cao tudi c6 THA nhén thay,
ty 1¢ khong kiém soat ciia nhom ha huyét
ap tu thé 1a 63,9% cao hon dang ké so voi
nhom khong ha huyét ap tu thé 1a 27,9%
v6ip < 0,001 @. Ha huyét ap tu thé xay ra
nhiéu hon dbi véi ngudi cao tudi co ting
huyét ap chua kiém soat dugc. Tac gia cho
rang, bénh nhan khong kiém soat duoc
huyét ap thuong ¢ tinh trang loi tiéu vé
dém do huyét ap cao din dén giam thé tich
tuan hoan va lam trAm trong hon tinh trang
ha huyét ap tu thé dimg ™. Nghién ctru ctia
Barochiner J ciing nhan thiy c6 su lién
quan giita kiém soat huyét ap va ha huyét
ap tu thé dimg ®. Pbi v6i NCT ¢6 THA, ha

huyét 4p tu thé thuong khién ngudi bénh
tir dirg udng thudc ha huyét ap dé han ché
con ha huyét 4p tu thé, giam chong mit va
té ngd. Mit khac cac thay thudc cling duoc
khuyén cao dung thudc nén diéu chinh phu
hop véi muc huyét ap thap va day c6 18 1a
cac 1y do khién cho kiém soat huyét ap &
bénh nhan c¢6 ha huyét ap tu thé dimg kho
khén hon.

Bén canh d6, chung t6i nhan thay
bénh mach vanh, dai thao duong 1a yéu t6
nguy co cta ha huyét ap tu thé (Bang 4).
Két qua nghién ctru cta ching toi cling
tuong doéng véi nghién clru cia cac tc
gid Shanshan Shen, Jessica Barochiner, va
Xiao-Han Fan @®©_ Chiing t6i nhan thay
moi lién quan gitta ha huyét ap tu thé véi
cac bénh ly: bénh ti€u hod, bénh ly rdi loan
tién dinh va bénh ho hip, bénh co xuong
khép khong co ¥ nghia thong ké.

Nghién clru cta ching t6i nhén
thiy viéc s dung nhém thudc e ché
alpha va da thudc 1a yéu t6 nguy co ddi
v6i ha huyét 4p tu thé (Bang 5). Nhom
thudc e ché alpha lam gia ting ty 1¢ ha
huyét ap tu thé 1én dén 3,772 lan véi do
tin cay 1,51 —9,42. Ngoai ra, chung toi ghi
nhan mbi lién quan giira ha huyét ap tu thé
va cac nhom thudc diéu tri ting huyét ap
(nhém thude e ché Canxi, nhom thude e
ché men chuyén, nhém thude trc ché thu
thé, nhém thude loi tiéu, nhom thude tre
ché Beta) chua c6 y nghia thong ké. Két
qua ndy cling twong dong véi nghién ciru
ctia Shanshan Shen tai Chau A va nghién
ciru cua P Hiitola, Luukinen tai Chau
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Au, nghién ctru cua Kathryn M. Rose va
cong sy tai Chau My @ ® (100D Pg thudc,
thuong di cung tinh trang da bénh, lam
giam tuan tha diéu tri, giam kién tri 1a mot
trong cac nguyén nhan kiém soat huyét ap
khong dat muc tiéu. Mat khac, da thube va
tinh trang tuong tac thudc gay nén cac tac
dung phu khéng mong mudn & NCT ciing
1am cho kiém soat huyét ap kho khin hon.
Céc thay thude can tham kham k¥, ké don
hop 1y, xem xét cac phan hoi tir bénh nhan
va st dung cac thudc phdi hop véi lidu cb
dinh dé giam ty 1¢ da thuéc nham nang cao
ty 1& huyét ap dat muc tiéu.

5. KET LUAN

Ty 1¢ HHATT dtng trong nghién
ctru nay 14 26,2%. Mot s6 yéu to nguy co
dugc ghi nhan trong nghién ctru nay 1a hut
thudc 14 (25,4%), dai thao duong (42,2%),
bénh mach vanh (16,5%). Ty 1& kiém soat
huyét ap, ty 1¢ kiém soat huyét ap qué chat,
ty 1& da thudc va ty 1& da bénh ghi nhan lan
luot 1a 67,2%, 15,1%, 76,4% va 96,6%.
Ngodi ra, ching toi nhan thay kiém soat
huyét ap qua chit, dai thao duong, bénh
mach vanh, nhom thude e ché alpha & da
thude 1a yéu té nguy co ddi véi HHATT.
Ha huyét ap tu thé dimg 1a mot rao can
d6i véi viéc kiém soét t6t huyét ap o NCT.
Kiém soat huyét ap qué chat 1a yéu t6 nguy
co ctia ha huyét ap tu thé. Tuy nhién, kiém
soat huyét ap 1a yéu té bao vé cua ha huyét
ap tu thé.
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