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TOM TAT
Phuc héi chirc nang sém la mot van dé quan trong trong phuc héi chirc ning
bénh nhén dot quy ndo. Trong dé, dich chuyén sém, ddc biét la tdp ngoi sém c6 thé cdi
thién di chirng va dw hdu cua bénh nhdn. Tap ngo”‘i som s€ giup 16i wu hda sy tdi t6 chirc
ndo va chong cdc bién chimg do bat dong lau ngay. Cho nén tdp ngéi sém la chia khéa

trong chién lwgc phuc hoi bénh nhéin dét quy.
Tir khéa: ngoi sém, sau ddt quy.

ADVANTAGES OF EARLY SITTING IN POSTSTROKE
REHABILITATION

SUMMARY

Early rehabilitation is essential in poststroke rehabilitation. Early mobilization,
particularly early sitting can significantly improve both mortality and sequel. Early sitting
might help to optimize brain reorganization and prevent immobilized complications.
Therefore, early sitting is the key in poststroke rehabilitation strategy.

Keyword: early sitting, poststroke rehabilitation
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tré vé voi cudc song hang ngay tai cong
dong, nham giam bt nhiing ganh ning
cho nguodi bénh va gia dinh, nganh phuc
héi chtrc nang d3 va dang tng dung t6i da
nhing phat kién méi 4p dung trong phuc
ho6i bénh nhan dot quy.

Tir khi phat hién ra co ché tai to
chtrc ndo sau tai bién mach mau nio va
chéan thuong so nio, tu thé ngdi trong phuc
hdi nguoi bénh dot quy tré thanh chia khoa
trong thuc hanh phuc hoi hang ngay. Vi tu
thé ngdi 12 mot trong nhitng tu thé thoai
mai, ty nhién, viing vang va dugc dung
nhiéu nhit trong doi sdng hang ngay [1]
[2].

Ngbi 1a tu thé chitc ning chinh
ctia nhiéu hoat dong, va 1a tu thé trung
gian giita ndm va dtung. Ngdi giai phong
hai tay, than ¢ tu thé thang, dong thoi gitp
ngudi bénh dé dang hoc cach chuyén trong
lwong va kiém soat dudng giita ctia than va
chau gitip phat trién thiang bang, sirc manh,
va kiém soat than kinh co can cho dang
di. Nhiéu két hop van dong than va chi c6
thé duoc thuc hién & tu thé ngéi, cho phép
phat trién van dong va lam vimg & nhiéu
vung cua co thé. Cac phan tmg thing bang
cling co thé duoc tao thuin & tu thé nay.
Thay d6i tu thé tir nAm sang ngdi 1a céac
van dong can thiét cho cac chirc nang di
chuyén thuong nhat théng thudong ma
nguoi bénh can tu thuc hién hay thyc hi¢n
c¢6 tro giup bang dung cu hodc bang tro
gitip ctia ngudi diéu tri [1][2][3].
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Trong tai liéu hudng dan méi nhat
ciaBo Y T¢é, 12/2017, vé quy trinh k§ thuat
Phuc hoi chirc ning ngudi bénh dot quy
ndo da xay dung chi tiét quy trinh k¥ thuat
“Dich chuyén sém cho ngudi bénh dot quy
nio0”. Nhan manh Dich chuyén sém gbp
phan lam giam ty 1 tir vong do bién ching
viém phoi, nhiém trung tiéu, cai thién kha
nang ho hap, 1am hung phén than kinh, ...
han ché loét cung cut va gitp ngudi bénh
mau hoi phyc. Pong thoi néu rd viée chi
cho nguoi bénh xoay tré hodc / va tap van
dong tai givong khong dugc xem la Dich
chuyén sém. Ngoi 1a nén tang dé Dich
chuyén sém, chinh vi vdy trong qué trinh
hoat dong thuc tién chung toi nhan thiy ¥
nghia can thiét nghién ctru vai trd cia tap
Ngdi trong dot quy [1][2][4][5].

Véi vai tro cia tu thé ngdi da
dugc khiang dinh thong qua nhiéu cong
trinh nghién ctru c6 gia tri cia cac tac gia
nudc ngoai, nhung ¢ trong nudc chua cod
nghién ctru nao vé vai trd cia tap ngdi &
bénh nhan sau dot quy cho nén chung t6i
tién hanh nghién ctru dé tai: “Hiéu qud tdp
ngoi sém trong phuc hoi bénh nhéin sau
dot quy)”’, voi1 hai myc tiéu:

+ Panh gia hiéu qua tdp ngdi sém
trong phuc hoi chirc niang bénh nhan sau
dot quy

+ Nhitng yéu t6 anh hudng dén
két qua cta tap ngdi sém trong phuc hodi
churc nang bénh nhan sau dot quy
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2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ciru

Gom 101 bénh nhan sau dot quy
ndo phuc hdi tai bénh vién, khoa noi than
kinh, ngoai than kinh, don vi dot quy va
diéu tri ndi,ngoai tra tai Khoa vat 1y tri
liéu — Phuc héi chuc nang Bénh vién Quan
y 175 tir thang 6 nim 2017 dén thang 12
nam 2019.

Bénh nhan da dot quy mot bén ban
cau ndo di ching yéu liét nira ngudi lan
dau trong vong 12 thing:

- C6 giam chuc nang sinh hoat

- C6 thé hiéu va 1am theo y Iénh
don gian

- C6 bénh an ghi chép day du tinh

trang thuong ton va phuong phap diéu tri
trude do

Duogc tap PHCN trong vong 3
tuan dau

- Bugc theo doi va danh gia diung,
du cac thong sb trong nghién ciru.

- Bénh nhan dong y tham gia
nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru theo phuong phap mo
ta cit ngang.

Phan tich dich t& hoc 1am sang
so sanh trudc va sau can thi¢p PHCN van
dong bang phuong phéap tap ngdi cho bénh
nhan liét nira ngudi sau tai bién mach mau
nao.

Chon mau c6 chu dich.

Hinh 2.1. Tao thudn ngéi
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Danh gia két qua diéu tri

Bénh nhan duogc theo doi va danh
gia két qua sau: I ngay -3 ngay, 3 ngay-1
tuén, 1 tudn -2 tudn, sau 2 tuan diéu tri

PHCN.

gia bao gdm
Chi s6 Barthel
Bac co
Kha nang ngoi
Kha nang dung

Céc tiéu chi va thang diém danh

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang theo tudi va giéi

Bdng 3.1: Pdc diém doi twong nghién citu theo tuéi va giGi

Gi61 tinh Nam Nit Téng cong
Nhom tudi n % n % n %0
<50 tudi 11 10,9 7 6,9 18 17,8
51 -60 10 6,9 7 6,9 17 16,8
61 - 70 28 27,7 10 9,9 38 37,6
>71 19 18,8 9 8,9 28 27,7
Téng cong 68 67,3 33 32,7 101 100,0

Nhan xét: Tudi bénh nhan d6t quy ndo trung binh 63, 32. Tudi bi PQN nhiéu
nhat 13 trén 60 tudi (65,3%)

Ti 1€ bénh nhan nam bi PON nhiéu hon nix, 67,3% so voi 32,7% (nam/ntr = 2/1)

3.2. Két qua diéu tri:
3.2.1. Chi s6 Barthel

Bdng 3.2: Lién quan chi sé Barthel va thoi diém tdp

Thoi diém bét dau PHCN
I ngay -3 ngay
3 ngay-1 tuan
1 tuan -2 tuan
Sau 2 tuan
Két qua chung
P

N
38
21
19
23
101

Bathel trugc DT
12,89+ 4,59
26,19+ 6,69
30,53+ 6,21

25,65+ 10,37
21,88 +9,97
0,0001

Bathel sau BT
66,32+ 8,51
73,81+ 8,51
68,95 + 6,57

67,83 + 10,42
68,71 + 8,68

0,43

0,0001

Nhan xét: Trudc tap kha ning thyc hién cic hoat dong sdng co ban hang ngay

két qua & mirc 21,88 +9,97.
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Sau tap kha nang thyuc hién cac hoat dong séng co ban hang ngay két qua & muc
68,71 + 8,68

Gitlra cac nhém trudc tap, kha nang thuc hién cac hoat dong séng co ban hang
ngay co su khac biét.

Gitra cac nhém sau tap, kha nang thyc hién cac hoat dong s6ng co ban hang
ngay khong c6 su khéc biét

3.2.2. Stre co

Bang 3.3: Lién quan sirc co va thoi diém tdp

Thoi diém bat dau PHCN | N | Swc co truée PT | Strc co sau DT p
1 ngay -3 ngay 38 0,16 + 0,44 3,03 + 0,49
3 ngay-1 tuan 21 1,14+ 0,65 3,62+0,5
1 tuan-2 tuan 19 1,05+ 0,85 3,16+ 0,6 0,0001
Sau 2 tuan 23 1,26 + 1,01 3,35+0,77
Két qua chung 101 0,78 + 0,86 3,25 + 0,62
P 0,0001 0,003

Nhan xét: Stre co trude tap 6 muic 0,78 + 0,86, strc co sau tap ¢ mue 3,25 + 0,62.

Giita cac nhém sau DT mic du stic co kha twong dong, nhung c6 su khac biét
vé thong ké.

3.2.3. Khi ning ngdi trwdc va sau tip

Bdng 3.4: Khd nang ngoi triede va sau diéu tri

Thing bang tinh : Sau dicu tn T?)ng
Thing bing dong cong
Khéng ngdi dugc 62 30 92
Trude diéu tri Thing bang tinh 0 8 8
Thing bang dong 0 1 1
Tong cong 62 39 101
p =10,0001
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Nhan xét: Co su cai thién kha nang ngdi trude va sau tap, sy khac biét co y nghia

thong ké, P = 0,0001.

Trude tap c6 92 bénh nhan khong ngdi dugc, 8 bénh nhan ngdi dugc thing bang

tinh va 1 bénh nhan ngdi duoc thing bang dong.

Sau tap c6 62 bénh nhin ngdi dugc thing bang tinh va 39 bénh nhan ngdi duogc

thing bang dong.

3.2.4. Kha niing ngdi v6i thoi diém tap

Bdng 3.5: Kha néing ngéi va thoi diém tdp

Th(:fi diém bit Két qua diéu tri
dAu PHCN
‘ Thing bang tinh | Thing bang dong Tong
Khong ngdi dugce
I ngay - | Truéc BT 38 0 0 38
3 ngay Sau DT 0 29 38
3 ngay - | Trude DT 19 1 1 21
ltan | SauDT 0 10 11 21
| tudn-2 | Truée DT 17 2 0 19
tuan Sau BT 0 13 19
Sau?2 | Truée DT 18 10 13 23
tuan Sau DT 0 14 9 23

p* trudc diéu trj =0,53 ; p** : sau diéu tri = 0,01

Nhan xét: Trudce tap khong cé sy khac biét vé kha nang ngoi gitra cdc nhom, voi

P=0,53

Sau tap co sy khac bi€t vé kha ndng ng6i gitra cac nhom, véi P= 0,01
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3.2.5. Méi lién quan véi két qua tap ngdi & chi sé Barthel

Bdng 3.6: Lién quan chi s6 Bathel va mét sé yéu té lién quan khdc

Yéu té anh huong Barthel
Trudc Sau
Nam 21,91 + 10,82 67.94 + 9,86
Gi6i Nir 21,82 + 8,08 70,30 + 5,29
P 0,965 0,201
Bo doi 26,41 + 9,86 69,23 + 8,70
Ngh? nghiép Vin phong 25,00 + 8,36 70,00
' Lao dong 18,39 + 8,89 68,21 +9,16
P 0,0001 0,799
Tang huyét ap 20,75 + 10,48 69,00 + 8,65
Dai thao duong 26,67+ 11,12 66,00 + 6,32
Khéc 25,00 + 10,48 71,67 + 13,29
Bénh kém theo
P 0,78 0,325
Vo nio 21,35+ 10,85 68,85 + 9,42
Vi trf tén thuong Thén ndo 23,17+9,33 69,02 + 7,35
' Khac 18,75 + 6,40 18,75 + 10,60
P 0,448 0,706
Phai 23.06 + 10.45 69.80 + 8.77
Bén ton thuong Trai 20.77 +9.46 67.69 + 8.54
P 0,250 0,225
Thé dot quy NMN 2138+ 11.15 69.31+9.52
s XHN 22.56 + 8.192 67.91 +7.42
P 0,560 0,424

Nhan xét: Co su khac biét ¢ kha
nang thuc hién cac hoat dong song co ban
hang ngay véi dbi twong bénh nhan co
nghé nghiép khac nhau trudc tip ngdi, véi
p=0,0001.

Khong co sy khac biét vé kha
nang thuc hién cac hoat dong song co ban
hang ngay giita doi tugng lién quan dén
gidi tinh, nghé nghiép, bénh kém theo, vi
tri t6n thuong, thé DQN trudc va sau tap
ngoi.

61



TAP CHi Y DUQC THUC HANH 175 - SO 21 - 3/2020

BAN LUAN

Két qua bang 3.2 cho thay trudc
tap kha nang thyc hién cac hoat dong song
co ban hang ngay cua ddi twong nghién
ctu & mirc 21,88 + 9,97 diém. Dic biét
gilta cdc nhém trude tap, kha nang thuc
hién cac hoat dong séng co ban hang ngay
c6 su khac biét. Nhom tap som, tir 1 dén 3
ngay, co kha nang thuc hién cac hoat dong
sdng co ban hang ngay thap nhit, ¢ mirc
12,89+ 4,59 diém.

Sau tap kha nang thuc hién cac
hoat dong séng co ban hang ngay két qua
& mirc 68,71 + 8,68 diém va gitta cac nhom
sau tap, kha nang thuc hién cac hoat dong
sdng co ban hang ngay khong c6 sy khac
biét. Ching t6 c6 su can thiép tip ngdi vé
mat thoi gian cang sém 1a can thiét, dé
ngudi bénh sau DPQN nhanh chong 1y lai
tho1 quen van dong, sinh hoat hang ngay,
xa hon nira 1 tré vé véi théi quen nghé
nghiép trude day.

O day chung t6i nhan manh két
qua dat duoc tur sy ty tin cia ngudi bénh
khi ngdi day va su gia ting déang ké kha
nang hoat dong chi bén lanh khi dugc giai
phong vao khong gian rong rai nho tu thé
ngdi. Mic du sirc co bén liét can phai co
thoi gian hdi phuc méi dap ung dugc kha
nang thuc hién cac hoat dong sdng co ban
hang ngay mot cach doc lap dugc & nguoi
bénh sau PQN. Cho nén hd trg ngudi bénh
sau PQN ngoi day som lam thay d6i nhan
thirc ctia ngudi bénh vé kha niang con lai
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ctia minh, dé phat huy tdi da sy doc 1ap [1]
[2][4]. Mit khac ngdi sém con tao thudn
cho viéc cai thién strc co bén liét khi chi
lanh hoan toan c6 thé van dong thu dong
chi li¢t voi khong gian cdi mé hon va thoi
gian thoai mai tiry thudc vao sy nd luc clia
chinh ngudi bénh, cung véi sy dong vién
cta nhiing ngudi xung quanh, ma khong
can su cO mat thuong xuyén ciia KTV, diéu
nay rat cé y nghia véi bai toan vé nhan lyc
KTV PHCN trong khéi lugng cong viée
khoéng 16 ctia nganh PHCN [3][4][5].

Bang 3.4 cho thiy c6 sy cai thién
kha ning ngdi trudc va sau tap rd rét, cang
cing c6 thém quan diém rang kha ning
ngdi clia ngudi bénh sau DQN khong bi
anh hudng nhiéu boi tén thuong & trén nio
va manh dan danh thuc kha nang nay cua
ngudi bénh sau PQN nén duogc khuyén
nghi, vin dé 1a thyc hién dung quy trinh va
phéi hop chit ché [3][4][5]. Két qua bang
3.5 danh gié sau tap co su khac biét vé kha
ning ngdi gitta cac nhom vé thoi diém tap,
trong d6 nhom tap sém, tir 1 dén 3 ngay sb
lugng chiém wu thé hon. Do duge hd trg
tap ngdi cia KTV hodc ngudi nha, nguoi
bénh dé dang thyc hién dugc kha ning
nay, nhung kha ning kiém soat thing bang
doi hoi phai o sy tién trién cua strc co bén
li¢t. Nén trong s6 38 bénh nhan ngéi duoc,
chi ¢6 9 bénh nhan ngdi dugc thing bang
d6ng va 29 bénh nhan chi ngdi dugc thing
bang tinh. Lién quan véi bang 3.2 danh gia
kha nang thuc hién cac hoat dong séng co
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ban hang ngay, rd rang co6 su bu trir cuia bén
lanh nén kha nang nay cai thién la duong
nhién va khong phu thudc vao stic co bén
liét, bang 3.3.

Trong nghién ctru nay cé su khac
bi¢t & kha nang thuc hién cac hoat dong
song co ban hang ngay véi ddi tegng bénh
nhan c6 nghé nghiép khac nhau trude tap
ngdi (bang 3.6) trong d6 dbi twong 1a lao
dong phd thong cé kha ning thip nhat.
Thuc t& DQN c6 thé siy ra v6i bat ky ai
va & dau, phai ching ddi tuong 14 lao dong
phd théng khong co thoi gian rén luyén
stc khde nén khi bi bénh nang thuong suy
giam kha ning nhiéu hon?

KET LUAN

Két qua nghién ctru cua ching t6i
trén 101 bénh nhan nhan thay:

Pic diém 1am sang bénh nhan:

Tudi bénh nhan dot quy nio trung
binh 63, 32. Tudi bi PQN nhiéu nhat 1a
trén 60 tudi (65,3%)

Pic diém vé gidi: PQN trong
nghién ctru nay: nam nhiéu hon nir (67,3%
/32,7%)

Két qua tap ngdi sém:

C6 su cai thién kha nang thyuc
hién cac hoat dong séng co ban hang ngay,
Barthel trudc tap muc 21,88 + 9,97 diém.
Sau tap 0 mirc 68,71 + 8,68 diém.

C6 su cai thién kha ning ngdi
trude va sau tap.

Co su khéc biét & kha nang thuc
hién cac hoat dong séng co ban hang ngay
v6i dbi twong bénh nhan c6 nghé nghiép
khac nhau trude tp ngdi, véi p = 0,0001.
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