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TOM TAT

Muc tiéu: Pdnh gid tinh trang ton thwong than sém bang dinh lwong microalbumin
niéu ¢ bénh nhan ddi thdo dwong typ2 va cdc yéu té lién quan. Poi tiwong va phwong phdp:
nghién ciru mé td cdt ngang trén 67 bénh ddi thdo dwong typ 2 dwoc chan dodn va diéu tri tai
Bénh vién 175/ B6 Quoc phong trong thoi gian tir 01/2013 dén 4/ 2014. Két qua: Tudi trung
binh la 56,09 + 1,26. Nam chiém da s6 ty 1é la 61,2 %, nhom tuéi < 60 chiém 59,7%. Tudi
bénh gdp nhiéu nhdt 6 nhém < 6 thang la 85,1%. Ty 1é Micro albumin niéu ¢ mau nwéc tiéu
ngau nhién la 38,8%. Micro albumin niéu ¢ nhém tuéi > 60 la 51,9 %, nhém < 60 tuéi la 30%,
Glucose > 7 mmol/l la 82,1% va HbAlIc > 7 % la 65,4%. Két lugn: Panh gid tinh trang ton
thwong thin sém bang dinh lirong microalbumin niéu la van dé hét sirc quan trong trong viéc
quan Iy, diéu tri bénh nhan PTP nham han ché dén mire thap nhdt qud trinh tién trién dan dén
suy thdn man giai doan cudi

Tw khoa: than, dai thao dwong, microalbumin niéu.

EVALUATION OF EARLY KIDNEY DAMAGE BY QUANTITATIVE
MICROALBUMINURIA IN PATIENTS WITH
TYPE 2 DIABETES

ABSTRACT

Objectives: To assess the status of early kidney damage by quantifying microalbuminuria
in patients with type 2 diabetes and related factors. Subjects and methods: cross-sectional
descriptive study on 67 type 2 diabetes diagnosed and treated at 175 Hospital / Ministry of
Defense between January 2013 and April 2014. Results: Age The average of age is 56.09 +
1.26. The male rate accounts for the majority of 61.2%, the age group <60 accounts for 59.7%.
The most common age among patients <6 months was 85.1%. The rate of micro albuminuria in

a random urine sample is 38.8%. Micro albuminuria in the age group > 60 is 51.9%, the group
<60 years is 30%, Glucose > 7 mmol / | is 82.1% and HbAlc > 7% is 65.4%. Conclusions:
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Evaluation of early renal damage by quantitative microalbuminuria is a very important issue in

the management and treatment of diabetic patients to minimize the progression process leading

to chronic renal failure the last paragraph

Key words: kidney, diabetes, microalbuminuria.

1. PAT VAN DE

bai thao duong (PTD) 1a bénh ndi
tiét chuyén hoa man tinh va c6 ti 1¢ tir vong
cao boi cac bién ching mach mdau, co ché
bénh sinh chinh la do tinh trang thiéu isulin
tuong ddi hodc tuyét ddi. Bénh duogc dic trung
boi tinh trang ting dudng huyét cing véi cac
roi loan phtec tap vé chuyén hoa duong, dam,
md [10].

Theo T6 chic Y té Thé gidi, co
khoang hon 30 triéu ngudi mic bénh nim
1985, nam 2010 1a 240 triéu nguoi va dén nam
2030 s& co khoang 370 tridu ngudi trén thé
gidi mic bénh. Theo lién doan BTD Quéc té
(IDF), ndm 2003 ¢4 hon 43 triéu ngudi mac
bénh & khu vue Chau A - Thai Binh Duong.
O Viét Nam, tan suat mac bénh DTD cling gia
tang, nam 2001 ty 1¢ DTD 14 4%. Gan day,
theo bdo cdo tai HOi nghi Quéc té vé bénh
DTD (nam 2006), Vi¢t Nam c6 khoang 2-2,5
triéu ngudi mac bénh PTP, trong d6 dai da s6
la DTD typ 2.

Theo nghién ctru tién ctru PTD tai
Anh (UKPDS), va theo théng ké Y hoc, trén
Thé gioi tir nim 1990 dén nay cho thay mdi
nam ty 1€ nguoi mic bénh than tang tu 7-8%,
trong d6 bién chimg than do DTD 14 nguyén
nhan hang dau va tit yéu dan dén suy than
man giai doan cudi, dic biét néu khong duogc
quan tim va diéu tri ding murc. Viéc danh gia,
theo ddi ton thuong than bang phuong phap
tim Microalbumin niéu nham danh gia su bét
dau co ton thuong than & cac bénh nhan DTH
1a van d& hét strc quan trong trong viéc quan
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1y, diéu tri bénh nhan DT nhim han ché dén
murc thap nhit qué trinh tién trién dan dén suy
than man giai doan cudi [10]. Chung toi thuc
hién dé tai: “Panh gia t6n thuong than sém
béng dinh lvong microalbumin ni¢u trén bénh
nhan dai thao dudng typ 2 chua co ting huyét
ap.” Vo1 muc tiéu:

Panh gia tinh trang ton thuong than
som bang dinh lugng microalbumin nigu &
bénh nhén dai thao duong typ2 va cac yéu td
lién quan.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. DPoi twong:

Gom tat ca nhitng bénh nhan dai thao
duong typ 2 dugc chan doan va diéu tri tai
Bénh vién 175/ Bo Qudc phong trong thoi
gian tir 01/2013 dén 4/ 2014.

Tiéu chuan chon bénh

GOm tat ca nhitng bénh nhan dai thio
duong typ 2 duoc chan doan theo tiéu chuan
Lién doan dai thao duong Qudc té 2010 (IDF-
2010).

Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan dai thao duong c6 Protein
ni¢u duong tinh.

Bénh nhan suy than da diéu tri bé‘mg
phuong phép loc than.

Bénh nhan dai thdo dudng co ting
huyét ap, bénh canh cip tinh nhu nhiém khuan
huyét, nhiém khuan tiét niéu hay cic bénh
than khac.

2.2. Phuwong phap

Thiét ké nghién ciru: mo ta cat ngang.

Phwong phdp: chon mau thuan tién
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Noi dung nghién ciru:

TAt ca cac bénh an cua dbi tuong
nghién ctru déu duoc thu thap day du theo
mau nghién ctru va chinh x4c theo két qua 1am
sang, can 1am sang dé han ché nhing sai sot
trong qué trinh thyc hién nghién ctru.

Thu thdp cac dir lieu bénh an:

Tat ca cac dbi tugng nghién ciru co
két qua day du vé 1am sang, can 1am sang theo
mau ho so nghién ctru gom cac ndi dung:

- Tudi, gioi, tién str ban than va gia
dinh, ...

3. KET QUA

3.1. Pic diém nhém tudi, gioi

- Thoi diém phat hién bénh dai thdo
duong, ...

- Glucose mau, HbAlc,
Microalbumin,...

Cc tiéu chudn dp dung

Tiéu chuan chan doin dai thao
dudong Qudc té 2010 (International Diabetes
Federation — IDF).

Tiéu chuan danh gia ton thuong than
theo Stesphen C.Jones 2004.

Xir Iy s6 liéu: nhap va phan tich s
liéu bang phan mém stata 13.0

Bdng 3.1. Pdc diém nhém tudi va gidi (n = 67)

Pic diém | S TH | Ty 16 (%)
Nhém tudi
> 60 tudi 27 40,3
< 60 tudi 40 59,7
Gioi
Nam 41 61,2
Nit 26 38,8
Tubi TB + SD 56,09 + 1,26

Nhén xét: Tudi trung binh cua d6i twong nghién cru 1a 56,09 + 1,26; trong d6 nhom <
60 tudi chiém ty 1& 59,7% cao gan gip doi so v6i nhoém > 60 tudi. Ty 1é nam gidi (61,2%) trong
mau nghién ciru cao hon nir gisi (38,8%).

3.2. Thoi gian phat hién dai thao duwong

Bang 3.2. Thoi gian phat hién dai thao dwong (n = 67)

Thoi gian Tan sb (n) Ty 18 (%)
< 6 thang 57 85,1
6 - 12 thang 8 11,9
13 — 24 thang 2 3,0

Nhan xét: Thoi gian phét hién dai thio duong cta d6i tugng nghién ciru da sb phat hién
<6 thang, chiém 85,1%.
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3.3. Méi lién quan thé trang bénh nhin va nhém tudi
Bdng 3.3. Méi lién quan giita nhom tudi va thé trang bénh nhan (n = 67)

_ Nhém tudi < 60 Nhém tudi > 60
Phan loai p

n % n %

Gay 3 7,5 0 0

Binh thudng 23 57,5 22 81,5 <0,05

Thira can 10 25,0 1 3,7
Béo phi 4 10,0 4 14,8
Tong 40 100 27 100

Nhan xét: Trong nhém ddi tugng nghién ctru chi sé BMI mirc binh thuong chiém ti
1& cao nhat (67,2%), thira can béo phi chiém 28,3%. Khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

3.4. Pic diém 1am sang

Bdng 3.4. Ddc diém lam sang (n = 67)

Microalbumin
Pic diém Microalbu- ) . p
. % Microalbumin (-) %
min (+)
Gidi tinh
Nam (n=41) 14 34,1 27 56,9 <0,05
Nir (n=26) 12 46,2 14 53,8
Nhom tudi
<60 (n=40) 12 30,0 28 70,0
<0,05
>60 (n=27) 14 51,9 13 48,1

Nhan xét: Albumin niéu vi lugng & nit ¢6 ty 18 cao hon nam, nhom tudi > 60 cé ty
1¢ cao hon nhém tudi < 60. C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitta nhom tudi, gidi voi
Microalbumin véi p < 0,05.

3.5. Lién quan giira albunmin niéu vi lwong véi Glucose (Theo tiéu chuin Lién
doan dai thiao duong Qudc té 2010-IDF (2010)

Bdng 3.5. M6i lién quan gitta albunmin niéu vi lwong véi Glucose (n = 67)

Microalbumin (+) Microalbumin(-)
Glucose p
n Ty 1¢ (%) n Ty ¢ (%0)
<7 mmol/l 7 26,9 19 46,3
> 7 mmol/l 19 73,1 22 53,7 0,112
Tong 26 100,0 41 100,0

Nhan xét: O dbi tugng c6 mirc glucose > 7 mmol/l thi microalbumin ni¢u dwong tinh
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chiém ty 18 (73,1%) cao hon nhom c6 mirc glucose < 7 mmol/l (26,9%), khong cé sy khac biét

¢6 y nghia théng ké véi p = 0,112 > 0,05.
3.6. Lién quan giira albumin ni€u vi lwgng véi HbAlc

Bdng 3.6. Moi lién quan giita albumin niéu vi lrong véi HbAlc

. Microalbumin(+) Microalbumin (-)
HbAlc Tong p
n Ty ¢ % n Ty 1€ %
=7 % 47 (70,1%) 17 65,4 30 73,1
<7% 20 (29,9%) 9 34,6 11 26,8 < 0,05
Tong 67(100) 26 100 41 100
Nhan xét:  Bénh nhan c¢o Pbi tuong trong miu nghién cua

Microalbumin (+) va (-) thi & nhom HbAlc
<7 % chiém ty 1¢ thap hon nhoém thi HbAlc
>7 % va su khac biét ndy co y nghia thong ké
véip <0,05.
4. BAN LUAN

4.1. Tudi va giéi

Trong nghién ciu cia chung toi s6
luong dbi twgng 14 67 bénh nhan, tudi doi nho
nhat 1a 41 tudi, tudi cao nhat la 86 tudi. Theo
nghién ctru cta chung toi ghi nhan tudi trung
binh 14 56,09 + 1,26, d¢ tudi 41- 60 chiém uu
thé (59,7%), day 1a lira tudi thuong gip theo
y van. Theo tac gia Tran Thi Quynh Huong
(2009) nghién ctu 97 bénh nhan dai thao
duong typ 2 dé khao sat ty 16 microalbumin
niéu va méi lién quan véi mot s bién ching
cho két qua d6 tudi trung binh 1a 59,6 = 10,7.
Hai tac gia Vo Xuan Sang va Truong Quang
Binh (2010) khao sat microalbumin niéu &
bénh nhan dai thdo dudng typ 2 trén 125 bénh
nhan cho thay d tudi trung binh 13 60,6 + 9,9.
Do tudi trung binh 1a 61,1 + 9,25 ciing dugc
hai tac gid Nguyén Dirc Ngo va Lé Thi Diéu
Hong (2009) tién hanh nghién ctru albumin
niéu vi thé & bénh nhan dai thao duong typ 2,
mdi lién quan v&i cac thanh phan chuyén hoa
trén 168 bénh nhan tai Khoa A1l - Bénh vién
Trung Uong Quan d6i 108 [7], [9], [10].

chung to61 da loai tror nhitng truong hop da
c6 protein niu, va chu yéu la bénh nhan maoi
phat hién bénh nén tudi doi khoéng cao bang
cac nghién ctru khac véi sb lugng miu 16mn.

Trong nghién ctru cia chiing t61, cho
thdy nam chiém ty 1& 61,2% con nit chiém
38,8%. S lidu nay chua phu hop véi y vin
(nit c6 ty 16 méc cao hon nam) va céac thong ké
cua cac tac gia trong va ngoai nuoc.

Theo Tran Thi Quynh Huong (2009)
ghi nhan ty 1€ nam 1a 36% va nir 14 64% Mot
nghién ctru khac ctia dong tac gia Nguyén Thi
Ngoc Thu va Nguyén Hai Thiy tai khoa Noi
tiét bénh vién Pa khoa Tinh Binh Dinh (2011-
2012) gdbm 72 bénh nhan dai thao dudng typ
2 cho thdy nam chiém ty 1¢ 1a 20,8% va ty 18
ciia nir 1a 79,2%. Céc tac gia Nguyén Ngoc
An, Nguyén Ngoc Nga (2007) trong diéu tra
dich té bénh dai thio duong typ 2 & Tinh Dong
Thép cho két qua ty 1¢ nam nit 1 48% so voi
52%. Qua két qua nghién ctru tir cac tic gia
trén, ching t6i c6 thé 1y giai vi sao ty 1& nam
chiém vu thé hon ni, boi vi nghién ctru cia
chung t6i dugc thuc hién trong thoi gian ngin
hon nita v6i s6 lwgng bénh nhan dén kham va
diéu tri tai bénh vién gém nhitng bénh nhan
chu yéu 1a can bo dang trong d6 tudi cong tac
tai cac don vi nén s6 luong nam gidi chiém ty
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1é cao hon hodc do mét s6 bénh nhan & nhiéu
dia phuong khéa xa nén khong c6 diéu kién di
kham bénh hoac kham bénh dinh ky tir d6 ghi
nhéan duge s lugng nit trong nghién curu chi
chiém 38,8%, trong khi nam gigi 1a 61,2%.
[1LI7].

4.2. Thoi gian phat hién bénh

Thoi gian phéat hién bénh & nhém
du6i 12 thang 13 65 bénh nhan, chiém ty 1&
97%. Két qua nay cho thdy ty 1& cao hon
cac tac gia Tran Xuén Truong, Nguyén Chi
Diing, Phan S§ An trong nghién ctru néng do
microalbumin niéu chan doan sém bién chimg
than trén bénh nhan dai thao duong typ 2 & 68
bénh nhan tai Bénh vién Noi tiét Trung uong
vao ndm 2008 cho thiy ty 1¢ & nhém tudi bénh
dudi 12 thang chiém 33,8% va nhom cé tudi
bénh tir 1 - 5 nam 1a 48,5%. Tuong ty nhu vay,
nghién ctru cua tac gia Nguyén Khoa Diéu
Van, Nguyén Pat Anh, L& Huy Liéu, Nguyén
Chi Phi (2000) co ty 1€ 1a 55% ¢ nhom bénh
nhan dai thiao duong typ 2 co tudi bénh bénh
dudi 1 nam.

Tuy nhién ty 1€ thoi gian phat hi¢n
bénh dudi 12 thang trong nghién ctru cua
chuing t61 cao hon céc tac gia khac vi do chung
t6i chon nhimng trudng hop c6 tudi bénh con
thdp chi yéu méi phat hién trong 2 nam va
nhitng bénh nhan nay chwa c6 biéu hién ting
huyét ap.

Nong do Glucose mau

Nhan dinh tir két qua cho thay ty 1¢
glucose mau con kha cao, trong nghién ctru
ciia ching t6i s6 bénh nhan co glucose >
7mmol/l chiém ty 1€ 82,1%, cao hon tac gia
Tran Thi Quynh Huong (2009) khi dua ra ty
1€ glucose > 7mmol/l 1a 46% [7].

Nhu véy s& dit ra ddu hoi phai ching
¥ thtre tuan thu diéu tri va tu chiam séc ban
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than cta bénh nhan con chua cao. Nhan xét
nay ctia chiing t6i ciing tuong ty mot s6 nghién
cuu khac danh gia tinh hinh quan ly dai thao
duong tai Viét Nam cho théy hon 50% bénh
nhan khong tuan thu ché @6 diéu tri va chua
c6 kién thtc ty chdm séc ban than minh. Tir
day ciing dit ra cho can bd nhan vién y té,
nganh y té vé van dé gido duc cho bénh nhan
dai thao duong cling nhu nguoi than cua ho
vé viée tuan thii ché do diéu tri. Ngudi bénh
can phai dugc tiép can sy cham sdc cua cong
ddng tir toi thiéu dén t6i wu ma trong d6 van
dé dic biét quan trong la dugc gido duc tu
cham séc va tuan thi cac ché do diéu tri. Piéu
d6 khong chi mang lai loi ich truc tiép cho ban
than nguoi bénh, cho gia dinh cua ho ma la
van dé strc khoe ctia ca cong dong trong thoi
dai hién nay.

Nong d6 HbAlc

Nghién ctru ciia chiing toi cho thay
ty 18 HbAlc < 7 % chiém 29,9% va ndng do
HbA lc > 7% chiém 70,1%. Tuy nhién sy khac
biét chua c6 y nghia théng ké véi (p>0,05).
Két qua ctia chung toi ghi nhan ciing gan tuong
tu nhu trong nghién ctru cua tac gia Tran Thi
Quynh Huong (2009) cho ty 1€ HbAlc > 7%
l1a 78,4%. Ciing tir nghién ctru cia tac gia Lé
Thi Minh Chau (2011) c6 ty 1¢ HbAlc <7% la
36,3% va ty 1¢ HbAlc > 7% la 63,7%. Tuong
tu nhu nghién ciru Mai Van Pién (2011) khi
nghién ctru “Khiao sat mot s6 bién chimg
mach mau sém ¢ bénh nhan déi thdo duong
typ 2 tai Bénh vién Thong Nhat - Dong Nai”
ty 1€ HbAlc > 7% la 78,4%, HbAlc < 7% la
21,6% . Theo khao sat cua Ramos W, Lopez
T, Revilla L, More L, Huamani M, Pozo
M (2014) ¢ 18 bénh vién tai Peru cho ty 1¢
HbAlc>7% l1a 73,4%. 2], [7].

Chtng to hién nay da sd cac truong



CONG TRINH NGHIEN CUU KHOA HQC

hop bénh dai thao duong khong c6 su kiém
soat duong huyét téi wu. Diéu d6 cho thiy
bénh nhan khong c6 su kiém soat duong huyét
t6t mac do mot s6 bénh nhan di dugce chan
doan dai thao duong trude d6 va di duoc diéu
tri nhung khong tuan thu t6t. T vin dé trén
ma nhiém vu quan trong ctia ngudi thay thude,
nhan vién y té 1a bang moi phuong phap phai
kiém soat duoc néng do HbAlc lu6n dat muc
tiéu < 7%.

4.3. Mdi lién quan giita tinh trang
albumin ni¢u vi lugng véi mot sb yéu td 1am
sang, can lam sang

Ty 1€ albumin niéu vi lugng

Ty 1é albumin niéu vi lugng & mau
nude tiéu ngau nhién cua téi tugng nghién
thu duoc 13 26 bénh nhén, chiém ty 1& 38,8%.
Két qua nay cho thy su phu hop véi két qua
ctia nhidu nghién ctru cho rang ty 1& albumin
niéu vi luong hay gdp trong bénh nhan dai
thdo duong typ 2 1a tir 10 - 42%.Theo cac tac
gia Nguyén Khoa Diéu Van, Nguyén Dat Anh,
Lé Huy Liéu, Nguyén Chi Phi (2000) nghién
clru gia tri ctia microalbumin niéu trong chan
doan som bénh cau than do dai thao dudng
cho két qud albumin ni¢u vi lugng 1a 31,6%.
Ciing tir nghién ctru cua dong tac gia Tran Thi
Ngoc Thu, Nguyén Hai Thity khi nghién ctru
microalbumin niéu va mot s6 yéu té nguy co &
bénh nhan dai thdo duong typ 2 1a 38,9%. Hay
theo Tran Xuan Truong, Nguyén Chi Diing,
Phan Sy An khi nghién ctru 68 bénh nhan dai
thao dudng typ 2 cho két qua albumin niéu vi
lugng 14 33,8%. [11], [13].

Tuy nhién, di ¢6 khac nhau vé ty 1é
clia cic tac gia, mot diéu quan trong ma chung
ta cAn nhin nhan va quan tim dén xét nghiém
albumin ni¢u vi luong trong thuc hanh lam
sang dé c6 hudng diéu tri sém, muc dich 1a

lam cham sy tién trién cta suy than va bién
ching mach mau néi chung cua bénh dai thao
duong

Ty 1¢ albumin niéu vi lugng li€n quan
v6i cac yéu to 1am sang

* Lién quan vo1i gioi tinh

Trong nghién ctu cua chung toi
ghi nhan két qua tir (bang 3.5) cho thay ty 1é
albumin niéu vi luong & nit chiém (46,2%)
trong khi nam co ty 1¢ 34,1%. Tuy nhién su
khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p >
0,05. Trong nghién ctru ctia chung toi két qua
tuong ty nhu nghién ctru cua tac gia Tran Thi
Quynh Huong (2009) ciing cho ty 1€ albumin
niéu vi lugng & nitr cao hon so véi nam
(46,77% so v6i 34,29%). Theo Xiao J, Xing
X, LuJ va cong su (2014) khi nghién ctru dich
t& cit ngang 46239 bénh nhan dai thao duong
typ 2 & 14 tinh thanh cua Trung Qudc két qua
cho thay ty 1& nam/ nit c6 microalbumin niéu
tuong duong nhau ( 24,4/ 24.5%) [7].

* Lién quan voi do tudi

Két qua cho thdy nhom bénh nhan >
60 tudi co ty 1& albumin niéu vi luong 51,9%
va nhém bénh nhan < 60 tudi c6 ty 1& 1a 30%,
tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong
ké véi p>0,05. Theo tac gia Tran Thi Quynh
Huong (2009) cho ty 1¢ albumin ni¢u vi lugng
& ddi tugng < 60 tudi 1a 37,5%. Theo tac gia
Ho Hitu Héa (2009) 14 35,7%. Téc gia Xiao J,
Xing X, LuJ va cong su (2014) khi nghién ctru
dich t& cit ngang 46239 bénh nhan d4i thio
duong typ 2 ¢ 14 tinh thanh cua Trung Qudc
cho thdy d tudi trén 60 c6 microalbumin niéu
chiém ty 1& cao nhat [6], [7].

Ty 1€ albumin ni¢u vi lugng lién quan
v6i cac yéu té can 1am sang

* Lién quan v6i Glucose

Theo két qua nghién ctru cta ching
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toi ghi nhan ty 1¢ bénh nhan ¢ nhém c6 glucose
> 7 mmol/l cao hon nhiéu lan so véi nhom
bénh nhan c6 glucose < 7 mmol/l, dong thoi
chiém ty 1¢ albumin ni¢u vi lugng 1a 73,1% so
Va1 26,9%, tuong tu nhu trong nghién clru cua tac
gia Tran Thi Quynh Huong cho thy ty 16 albumin
niéu vi lugng & nhém bénh nhan glucose > 7
mmol/l 1a 92,7%. [7].

Diéu nay chimg t6 rang khi dudng huyét
khong dugc kiém soat mot cach t6i vu thi tylé xudt
hién t6n thuong than cang cao.

* Lién quan voi HbAlc

Theo két qua cho thdy nhém HbAlc
>7 % c6 ty 1€ albumin ni¢u vi lugng 13 65,4%
cao hon nhém HbAlc <7 % cé ty 1€ 1a 34,6%
tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong
ké vai p>0,05.

Két qua cua chung toi twong tu nhu
trong nghién ctru cua tac gia L& Thi Minh Chau
(2011) khi nghién ciru mot s6 bién chimg man
& bénh nhan dai thao duong typ 2 diéu tri tai
Bénh vién 30-4 ghi nhan nhom HbAlc > 7%
chiém ty 1& 58,8%. Nong d6 HbAlc chi danh
gia viée kiém soat glucose mau ctia bénh nhan
trong thoi gian ngan, khoang 3 thang trudc khi
nhdp vién chir khong danh gia dugc su kiém
soat glucose mau lam giam bién chimg va chim
dién tién ctia bénh. Nhu d trinh bay & trén ty 16
bénh nhan khong kiém soét tot glucose méau rat
cao, vi¢c gido duc tuan thu diéu tri va tu cham
soc 13 hét stre quan trong dbi v6i bénh nhan dai
thao duong [2].

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 67 bénh nhan dai
thao duong typ 2 dugc chan doan va diéu tri tai
Bénh vién 175/ Bo Qudc phong, trong khoang
thoi gian tir thang 01/2013 dén 4/ 2014 chiing
t61 ghi nhan mot sb két qua sau:

102

5.1. Pic diém chung: Tudi trung
binh 14 56,09 + 1,26. Nam chiém da sd ty
1¢ 1a 61,2 %, nhom tudi < 60 chiém 59,7%.
Tudi bénh gip nhiéu nhat & nhém < 6 thang
la 85,1%.

5.2. Tinh trang Micro albumin ni¢u
va cac yéu t6 lién quan: Ty 1¢ Micro albumin
niéu & mau nude tiéu ngéu nhién la 38,8%.

- Micro albumin niéu ¢ nhém c6 tudi
bénh < 6 thang chiém 76,9%

- Micro albumin niéu & nhém tudi >
60 1a 51,9 %, nhém < 60 tud 1a 30% - Micro
albumin niéu nhoém c6 BMI < 23 chiém 70,2 %

- Micro albumin ni€u & nhém
Glucose > 7 mmol/l 1a 82,1%

- Micro albumin niéu & nhém HbAlc
>7 % la 65,4%
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