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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat ddc diém lam san & bénh nhan chay mau tiéu hoa trén do
loét da day, ta trang dwoc can thiép cam mau qua noi soi.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Ddy la mot nghién civu hoi ciru mé ta.
Chiing t6i tién hanh nghién civu trén 41 truong hop CMTH do LDDTT dwoc can thiép
cam mdu qua ndi soi.

Két qua: Tién sir c6 bénh Iy da day ta trang cao nhdt véi 58,5%. Pi cau phan
den 56,1%; Non ra mau 2,4%,; Non mdu két hop voi di cau phdan den 41,5%. DPau thuong
vi 65,8%. CMTH murc do nang 7,3%, viea 31,7% va nhe 60,9%. Shock 12,2%. Ti l¢
truyén mau 51,2%. Thé tich mdu duoc truyén 7550 £841,1 ml.

Loét da day 34,1%;, loét ta trang 63,4%; ca hai 2,4%. O loét <1 cm: 56,1%; 1-2
cm: 36,6% va > 2 cm: 7,3%. Forrest II4 chiém da sé 53,7%. Forrest IB: 34,1%. Forrest
1A4: 4,9%.

Két ludgn: Chéan dodn lam sang chinh xdc la rat quan trong trong viéc lua chon
va can thiép diéu tri cu thé. Ni soi trén la phwong phdp diéu tra ban dau chinh.

Tir khéa: chay mdu tiéu héa, loét da day — tG trang, cau phan den, nén ra mdu.
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ABSTRACT

Objectives: Investigation of clinical characteristics of upper gastrointestinal

bleeding due to gastric and duodenal ulcer were interventional hemostasis by endoscopic

Methodology: Prospective and described study. We studied in 41cases upper
gastrointestinal bleeding due to gastric and duodenal ulcer were interventional
hemostasis by endoscopic.

Results: History of gastroduodenal disease with 58.5%, Melena was 56.1% and
hematemesis 2.4%, Combination both were 41.5%. Epigastric pain was 65.8%. The

severity level, moderate level and low level were 7.3%, 31,7% and 60,9%, respectively.
The rate of shock was 12.2%. Blood transfusion rate 51.2%. Transfused blood volume

755.0 £ 841.1 ml.

Gastric ulcers 34.1%,; duodenum ulcers 63.4%,; Gastric and duodenal ulcer
2.4%. The size of Ulcers <I cm: 56.1%, 1-2 cm: 36.6% and > 2 cm: 7.3%. Forrest 114
has a majority of 53.7%. Forrest IB: 34.1%. Forrest IA: 4.9%.

Conclusions: Accurate clinical diagnosis is crucial in determining the

investigation of choice and specific treatment interventions. Upper endoscopy is the

mainstay of initial investigations.

Keyword: Gastrointestinal bleeding, Gastric and duodenal ulcer, melena,

hematemesis.
1. PAT VAN DE

Chay mau tiéu hoa (CMTH) do
loét da day - ta trang (LDDTT), la mét
cAp ctru nodi khoa, ngoai khoa thuong
gip nhat cia dudng tiéu hoa, chiém ti 1&
khoang hon 50% trong tat ca cac nguyén
nhan gay chdy mau ti€u hoda trén, voi ti 1¢
tir vong tir 3-14% [1].Mic du tan sut bénh
loét da day ta trang can phai nhap vién co
khuynh huéng giam dan nhung ti 1¢ chay
mau tiéu hoa do loét da day ta trang, khong
hé c6 xu huéng giam di [2]. Nho nhing
tién bo trong hdi strc va can thiép qua noi
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soi tiéu hod da lam ti 1¢ tir vong duogc ghi
nhan thp hon [1].

Trong nhiing nim gan day véi sy
phat trién cta ndi soi tiéu hoa, dic biét 1a
ndi soi can thiép da gop phan rat 1on trong
két qua diéu tri chay mau tiéu hoa. Noi soi
c6 gia tri chan doan nguyén nhan hét stc
quan trong trong 85% dén 96% cac truong
hop chay mau tiéu hoa trén [3], [4]. Ngoai
ra ndi soi con giup xac dinh nguyén nhan
chay mau, hinh thai 6 loét, tién lugng nguy
co tai chay mau va tir vong, danh gia cac
ton thwong phdi hop.
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Chung t6i tién hanh nghién ciru
v6i dé tai voi muc tiéu: Khdo sdt déc diém
ldm sang o bénh nhan chay mau tiéu hoa
do loét da day, ta trang dwoc can thiép
cam mdu qua ngi soi.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru:

Nghién ctru dugc thuc hién trén
41 BN CMTH do LDDTT duoc diéu tri tai
Bénh vién Trung Vuong TP. HO Chi Minh,
tu thang 12/2019 —4/2021.

- Tiéu chudn lya chon: tudi >
16; Pugc chan doan xac dinh CMTH
do LDDTT, c6 hinh anh phan d6 ndi soi
Forrest Ia, Ib, I1a, I1Ib dugc can thiép cAm
mau qua ndi soi.

- Tiéu chuén loai tr: CMTH do
tang ap luc tinh mach cua; R&i loan chirc
ning déng cam mau ning (tiéu cau <50
G/L, ti 1€ prothrombin <50%); Cac truong
hop CMTH trén kém theo bién chung
thung. - Cac truong hop chay mau & da
day ta trang khong do loét nhu viém da
day ta trang, ung thu da day...

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru hdi clru, md ta, cit ngang.

Céc dir licu dugc thu thap ngay luc

bénh nhan nhap vi¢n, bao gém: cac dir liéu
tir Jam sang, can 1am sang (tudi, gidi, tién
can bénh ly DDTT, cac loai thudc dang su
dung NSAID va Corticoid, cac XN can
lam sang...) va cac dir li€u tir ndi soi (thoi
gian, phan loai va céc bién phap can thiép
qua ndi soi).

* Chan dodn xdc dinh chay mdu
tiéu hoa trén dwa vao [1]:

- Hoi chung chay mau

+ MGt hodc cd hai triéu chung:
ndn ra mau, di ngoai phan den.

+ Hinh anh ndi soi 6 loét dang
chay mau hodc con vét tich chay mau.

- Hji chitng mat mdu cdp

+ Hoa mét chong mat, da niém
mac nhot, mach nhanh, huyét ap ha.

+ Xét nghiém: hong cau, huyét sic
t6, hematocrit giam, hong cau ludi ting.

- Hinh anh ndi soi theo phan loai
Forrest

S6 liéu thu duoc xir 1y theo cac
thuat toan thuong dung trong théng ké y
sinh hoc. Phan tich dit li¢u stir dung ph'?ln
mém SPSS 29.0. Ti 1é phan trim dung md
ta cho céac bién dinh tinh, trung binh va do
léch chuéin dung cho cac bién dinh luong.

79



TAP CHi Y DUQC THU'C HANH 175 - SO 34 - 6/2023

3. KET QUA NGHIEN CcU'U

Bang 3. 1. Ddc diém tuéi doi twong nghién ciru

D6 tudi ’ Nam (n=35) , N (n=6) ’ Chung (n=41)
' SO luong | Til€ (%) | SO luong | Tilé (%) | SO luong | Til¢ (%)
<30 5 14,3 0 0 5 12,2
30 - 59 19 54,3 1 16,7 20 47,8
> 60 11 31,4 5 83,3 16 39,0
+SD 51,4420,8 70,8+12,1 54,3+20.,9
P 0,035 -
Nho nhat 16 56 16
Lén nhat 93 90 93

Nhan xét: Do tudi 30-59 chiém ti 1é cao nhat & d6i trgng nghién ctru v6i 47,8%,

tiép dén 1a nhom > 60 voi ti 18 39%. 83,3% nit gidi ¢ d6 tudi > 60 trong khi d6 & nam 1a
31,4%. Tudi trung binh cua doi tuong nghién ctru 1a 54,3+20,9; & nam 1a 51,4+20,8 thép
hon ¢ nir gidi véi 70,8+12,1, su khac biét c6 y nghia théng ke, voi p<0,05.

Badng 3. 2. Tién sir bénh Iy da day td trang

Tién str S6 luong (n=41) Ti 1& (%)

Khong 17 41,5

CMTH do LDDTT 8 19,5

Viém loét da day 11 26,8
Viém loét da day, ta trang 3 7,3
VLDDTT + Thung cii t4 trang 1 2,4
VLDDTT + Thung da day 1 2,4
Cong 41 100

Nhan xét: C6 t&i 58,5% dbi twong nghién ciru co tién st bénh 1y da day ta trang.

Tién st c6 bénh viém loét da day chiém ti 1& cao nhét 26,8%; CMTH chiém ti 1& 19,5%;

Viém loét da day, ta trang 7,3%. Thing cii da day va thung ta trang c6 ti 1& bang nhau
voi 2,4%.
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Bang 3. 3. Triéu chung co nang

Dic diém S6 luong (n=41) Ti 18 (%)
No6n mau + Cau phan den 17 41,5
No6n mau 1 2.4
Di cau phan den 23 56,1
Dau thuong vi 27 65,8
Shock lic vao vién 5 12,2
Vit va lo lang 2 4,8

Nhan xét: Triéu ching nén ra mau cung véi di cau phan den chiém ti 1€ cao voi

41,5%. Chi ¢6 01 truong hop nén mau 2,4%. Di cau phan den doc 1ap chiém ti 1& cao

nhat véi 56,1%. Triéu chirng dau thuong vi gép ¢ 65,8%.

Bang 3. 4. Murc do chay mau tiéu hoad

Dic diém S6 luong (n=41) Ti 16 (%)
Nang 3 7,3
Vira 13 31,7
Nhe 25 60,9

Nhan xét: Chay mau tiéu hoa mirc d0 nang chiém ti 1& 7,3% (3/41), murc d6 vira
chiém ti 18 31,7% (13/41) va mirc 46 nhe chiém da sb véi ti 16 60,9% (25/41).

Bdng 3. 5. Ddc diém ton thwong trén néi soi

Dic diém ton thuong S6 luong Ti 1€ (%)
Loé¢t da day 14 34,1
Vi tri ton thuong Loét hanh ta trang 26 63,4
Loét da day + hanh ta trang 1 2.4
<lcm 23 56,1
Kich thudc 6 loét 1-2cm 15 36,6
>2cm 3 7.3
IA 2 4,9
. . IB 14 34,1
Phan loai theo Forrest A 2 53.7
11B 3 7,3
Trude 12 gio 35 85,4
o Ae 12 - 24 gid 1 2.4
Thot gian ndi soi (gio) Sau 24 gio 5 122
+ SD (Nh6 nhat-Lén nhit) 53+6,7(1—36)
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Nhan xét: Loét hanh t4 trang
chiém ti 1¢ cao nhét v6i 63,4%, tiép dén 1a
loét da day véi 34,1%. Chi c6 2,4% la c6
loét & ca da day va ta trang. Hon mot nira
6 loét c6 kich thude < 1 cm (56,1%). O
loét c6 kich thude 1-2 cm chiém 36,6% va

ctru v6i 53,7%. Forrest IB chiém 34,1%.
Forrest IA chiém 4,9%. Trong ba truong
hop Forrest 1B sau khi loai cuc mau dong
chuyén thanh Forrest ITA. Noi soi trudc
12 gio chiém da s6 v&i 85,4%. 05 truong
hop ndi soi sau 24 gid 1a do tinh trang BN

> 2 c¢m chiém 7,3%. Hinh théi ton thuong khong cho phép soi sém.
theo Forrest ITA chiém da sb trong nghién
Bdng 3. 6. Ddc diém truyén mdu
Truyén méau (n=41) S6 lugng Ti 1€ (%)
Hong cau ling 20 48,8
Huyét twong dong lanh 1 2,4

Nhan xét: Ti 1& doi tuong nghién
ctru dugc chi dinh truyén mau 14 21 truong
hop chiém ti 18 51,2%. Trong d6 truyén
khéi hdng cau 1a 20 truong hop véi ti 18
48,8%. 01 trudng hop duogc truyén huyét
tuong twoi dong lanh 2,4%. Thé tich khdi
hong cau trung binh truyén cho mot ddi
tugng 13 755,0 + 841,1 ml, nhé nhat 1a 350
ml va 16n nhét 1a 4100 ml. 50% ddi tugng
nghién ctru duoc truyén dudi 500 ml hong
cau khdi va 35% dugc truyén tir 500 ml
— 1000 ml. Chi ¢6 15% dugc truyén trén
1000 ml.

4. BAN LUAN

Theo két qua nghién ctru chiing t6i
thu dugc nam gidi chiém da so trong s6
cac doi twong nghién ctru véi 35 truong
hop chiém ti 1¢ 85,4% gap hon 5,8 lan nir
gidi véi 06 truong hop chiém ti 1¢ 14,6%.
Quach Trong Duc ti 1€ nam/ nir 1a 3:1 [2].
Dang Ngoc Quy Hu¢ nam/ nir: 474/171
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[5]. Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc
cling cho thay ti 16 mic bénh ¢ nam gi6i
cao hon ti 16 mac bénh & nit gidi nhung cac
ti 16 c¢6 va khong co diém tuong dong véi
nghién ctru cua chiing toi.

Vé d6 tudi theo y van kinh dién do
tudi hay gip nhét trong bénh Iy LDDTT
1a tudi trung nién. Két qua nghién ctu
cua chiung t61 thu duge do tudi cua doi
tuong nghién ctu (Bang 3.1) nhu sau:
Do tudi 40-49 chiém ti 1& cao nhat & ddi
tuong nghién ctru véi 19,5%, tiép dén 1a
nhém 50-59 va 60-69 co ti 1& bang nhau
v6i 17,1%. 100% nir gidi c6 d6 tudi > 50
trong khi d6 ¢ nam la 48,6%. Do tudi <
60 & nam gi6i chiém wu thé véi 68,6%.
Tinh chung cho tit ca dbi tugng nghién
ctru thi ti 16 nay 12 61%. Tudi cao nhat cta
d6i twong nghién ctru 13 93 thap nhat 13 16.
Tudi trung binh cua di twong nghién ctru
13 54,3+20.9; & nam 1a 51,4+20,8 thap hon
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O nir gidi voi 70,8£12,1, su khac biét co y
nghia thong ké, v6i p<0,05. Su khac biét
nay theo chung t6i c6 thé 1a do dic diém
chon mau, cling nhu thoi diém chon mau
tai bénh vién ctia ching toi.

C6 nhiéu nghién ctru trong va
ngoai nude cho thiy dic diém tudi cua
nhitng bénh nhan chay mau ti€u hoa do
loét da day ta trang hay gip nhit 13 & tudi
trung nién. Két qua nghién ctru cua ching
t6i cling twong déng v6i mot sé nghién ctru
trong va ngoai nudc. Theo Quéach Trong
Puc tudi trung binh 13 50,4+19,4 [2]. Ding
Ngoc Quy Hué tudi BN 1a 52 nho nhat 16
16n nhat 92; tudi cua BN nit cao hon nam ¢c6
¥ nghia thdng k&, véi p<0,05 [5]. Nguyén
Thi Lién udi trung binh 59,11+17.97, ti 1&
nam giéi 13 59,4% [6]. Quach Tién Phong
tudi trung binh 54,58+16,46; nam/ ni:
2,32/1[7]. Nguyén Ngoc Tuan nam 73,7%;
nir 26,3%. Tudi trung binh 1a 59,82+16,68
(28-92) [8]. Chung I-Kwun tudi trung binh
54,5; nam/ nir 34/7 [9]. SaSa Grgov nam/
nit 23/11, tudi trung binh 60,3+11,1 [10].
Shi-Bin Guo nam/ nit = 42/26, trung binh
54,4 (9-70) [11].

V& tién st bénh 1y da day ta trang:
Tién st bénh 1y da day ta trang déng vai
trd quan trong lién quan dén hiéu qua diéu
tri va diéu tri nguyén nhan. Pung trudc
mot truong hop CMTH khi kham bénh
ngudi thay thude can phai hoi ki vé tién
st bénh ly da day ta trang hay CTMH cling
nhu cac bénh 1y khéc lién quan déc bi¢t la

cac bénh 1y ndi khoa man tinh, dac biét 1a
nhirng loai thudc dang st dung kéo dai nhu
corticoid hay NSAID. Két qua nghién ctru
ghi nhan: C6 toi 58,5% d6i tugng nghién
clru c6 tién sir bénh 1y da day ta trang. Tién
sit ¢6 bénh viém loét da day chiém ti 1é
cao nhat 26,8%; CMTH chiém ti 18 19,5%;
Viém loét da day, ta trang 7,3%. Thung da
day va thiing t4 trang c6 ti 18 bang nhau véi
2,4% cho mdi truong hop. Sasa Grgov co
bénh 1y két hop 50%; ti 1& d6i twong co sir
dung NSAID kéo dai 61,7% [10].

V& triéu chimg co ning: Két qua
nghién ctru cua chuing t6i thu dugc triéu
chtrng nén ra mau cung véi di cau phan
den chiém ti 1¢ cao v6i 41,5%. Chi ¢6 01
truong hop nén mau 2,4%. Di cau phan
den ddc lap chiém ti 1¢ cao nhét véi 56,1%.
Triéu chung dau bung vung thuong vi
chung t6i gip & 65,8%; day co thé 1a tridu
chiing ctua bénh Iy LDDTT trudc d6 hoac
la tri¢u ching khoi phat cia CTMH do
LDDTT. Néu chi tinh riéng doc 1ap céc
triéu ching thi di cau phan den chiém ti 16
cao nhit v&i 97,6% va non ra mau chiém
ti 1& 43,9%. Theo Nguyén Ngoc Tuan 6i
ra mau 42,1%, tiéu phan den 23,7% va
01 ra mau va di ti€éu phan den 34,2% [8].
Shi-Bin Guo non ra méau 38,2%, cau phan
den 13,3% va ca hai 48,5% [11]. Ti 1& d6i
tuong nghién ctru c6 shock trong nghién
clru cua chung t6i1 1a 12,2% tuong Gng véi
05 truong hop. Co 2 truong hop BN cé
kich thich, lo ling nhung khong bi shock
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chiém ti 1¢ 4,8%. Huynh Hiéu Tam thi
bénh nhén c6 tinh trang sbc mat mau khi
nhdp vién 1a 15,8% - 22,2% [12].

Vé muc d6 chay mau tiéu hoa:
Viéc danh gia tinh trang BN CMTH 14 hét
strc quan trong, n6 quyét dinh thai do xu tri
va lya chon phuong an diéu trj tdi uu cho
ngudi bénh, nhim muc dich ngin ngira tai
phat, giam luong mau phai truyén, giam
ti 1¢ phai phau thuat, giam ti 1& tor vong
va giam chi phi diéu tri. Két qua nghién
ctru cua chung to1 chdy mau ti€u hod muc
d6 nang chiém ti 1& 7,3% (3/41), muc do
vira chiém ti 16 31,7% (13/41) va muc do
nhe chiém da s véi ti 18 60,9% (25/41).
Quach Trong Buc muc do nhe 34,6%; vira
40,9% vanang 15,8% [2]. Dang Ngoc Hu¢
murc d§ nhe 28,1%; murc do vira 47,3% va
muc do nang 1a 24,6% [5]. Theo Vi Van
Khién CMTH muc d6 nhe, vira, nang lan
lugt 1a: 12,9%:; 64,6% va 22,5% [13]. Pao
Nguyén Khai nghién ctu trén 141 bénh
nhan CMTH do LDDTT duoc diéu tr tai
Bénh vién trung wong Quan doi 108 cling
cho théy muc do mat mau nhe, vira, nang
1an luot 1a 21,8%; 53,8%; 24,4% [14].

Vi tri 6 loét dong vai tro quan
trong, lién quan dén lya chon phuong phap
can thi¢p noi soi va thiét bi noi soi cho phu
hop, dac biét khi 6 10ét & vi tri kho can
thi¢p nhu ¢ mat sau hanh ta trang, mat sau
ta trang va than, hang vi da day. Theo két
qua nghién ctru loét ta trang chiém ti 1¢ cao
nhat v6i 63,4% tiép dén 1a loét da day véi
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34,1%. Chi c6 2,4% la c6 loét ¢ ca da day
va ta trang.

Kich thudc 6 loét ciing dong mot
vail tro quan trong trong luya chon phuong
phap can thiép, dic biét 1a khi 6 loét to,
chay mau cép tinh, khong c6 kha ning can
thiép va khi nghi ngd ddu hiéu ung thu thi
can uu tién can thiép ngoai khoa. Két qua
nghién ctru cua chiing t61 thu dugc hon mot
ntra 6 loét co kich thudc < 1 cm (56,1%).
O loét c6 kich thudce 1-2 cm chiém 36,6%
va > 2 cm chiém 7,3%. Sasa Grgov loét
da day 47%; loét ta trang 52,9%; Forrest
IA 5,9%; Forrest IBN 88,2%; Forrest 11A
5,9% [10]. Tac gia Quach Trong cho biét
loét da day 36,8%; loét ta trang 35,1%
[2]. Pang Ngoc Quy Hué¢ LDDTT 59,9%:;
loét da day 24,8%; loét ta trang 27,3%
[5]. Marine Camus du bdo tién trién cia
CMTH trong 30 ngay d6i véi vét loét
>10mm, ti 1¢ chdy mdu tai phat ting 6%
trén mdi lan tang 10% kich thudc vét
loét (OR 1,06, KTC 95% 1,02-1,10, p =
0,0053). Cac YTNC khac cua viéc tai chay
mau 1a muc d§ chdy mau nang, chdy mau
o0 BN ndi tra, c6 bénh Iy man tinh va tién
st CMTH. Mutrc d0 CMTH va kich thudc
vét loét >10 mm 13 nhitng yéu t6 du bao
cho phau thuat. Cac YTINC cua tir vong
CMTH ning, chay mau BN ndi tra, truyén
tiéu cau ban dau hodc truyén huyét tuong
tuoi dong lanh > 2 don vi. Kich thudc vét
loét 16n hon ciing 1a mot yéu tb nguy co tir
vong (OR 1,08 trén 10% tang kich thudc
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vét loét, KTC 95% 1,02-1,14, p = 0,0095)
[15].

Bang phan loai hinh thai CMTH
trén ndi soi theo Forrest dong vai trd quan
trong va dua trén bang phan loai nay dé
dua ra diéu tri nodi soi can thi¢p va diéu
tr1 nd1 khoa trong qué trinh thuc hanh
1am sang. Theo két qua nghién ctru hinh
thai ton thuong Forrest ITA chiém da sb
trong nghién ctru voi 53,7%. Forrest 1B
chiém 34,1%. Forrest IA chiém 4,9% va
Forrest IIB chiém 7,3%. Trong ba truong
hop Forrest I1IB sau khi loai cuc mau dong
chuyén thanh Forrest ITA. Nhu viy tinh
chung thi Forrest I1A trong nghién clru nay
1a 61,0%.

Tur khi phwong phap ndi soi ra doi
va phat trién thi viéc diéu tri CMTH do
loét da day hanh ta trang dat dugc nhiéu
thanh tyu vuot bac. Cac khuyén céo va cac
nghién ctu trong va ngoai nudc thi cac
bénh nhan CMTH do LDDTT céan phai
dugc thyc hién ndi soi s6m trong vong
24 gio ké tir khi nhap vién. Quach Trong
Puc cho biét ndi soi < 6 gio 41%; < 12
gi0 9,6%; 12 — 24 gio 19,5%; > 24 gio
29,9%. Vé phan loai Forrest TA: 14/291;
IB: 33/291; ITA: 26/291; 1IB: 47/291 [2].
Huynh Hiéu Tam ndi soi duoc thuc hién
trén nhom I ¢6 39,5% BN duoc ndi soi cép
ctru va ndi soi som trude 12 gio nhap vién,
26,3% dugc nodi soi sém tir 12 gio dén 24
gid dau nhap vién va 34,2% BN duoc ndi
soi sau 24 gio nhap vién. Nhom 11 c6 25%

BN duogc ndi soi cép ctiru va ndi soi sém
trudc 12 gio nhap vién, 41,7% BN duoc
noi soi sém tir 12 dén 24 gid dau nhap vién
va 333,3% BN duoc ndi soi sau 24 gid
nhap vién [12]. Nghién ctru cua ching t6i
cho théy s6 BN dugc ndi soi trude 12 gio
chiém da s6 v6i 85,4%. Sau 24 gid chiém
12,2% va tir 12 — 24 gio chiém 2,4%. Nhu
vay, ti 1€ bénh nhan dugc ndi soi so6m
trude 12 gid trong nghién ctu cia chiing
toi cao hon thoi gian dugc ndi soi trudc
12 gio trong nghién ciru ciia Huynh Hiéu
Tam, phan nay theo chiing t6i 1 phan 16n
s6 bénh nhan trong nhém nghién ciru cia
chung t6i khi vao vién déu co chi dinh noi
soi can thi€p sém.

Ti 1& ddi tuong nghién ctu dugc
chi dinh truyén mau 1a 21 truong hop
chiém ti 18 51,2%. Trong d6 truyén khoi
hong cau 1a 20 truong hop véi ti 18 48,8%.
01 trudng hop dugc truyén huyét twong
tuoi dong lanh 2,4%. : Thé tich khéi hong
cau trung binh truyén cho mot ddi tuong
1a 755,0 + 841,1 ml, nho nhit 1a 350 ml
va 16n nhat 1a 4100 ml. 50% dbi tugng
nghién ctru dugc truyén dudi 500 ml hong
cau khdi va 35% dugc truyén tir 500 ml
— 1000 ml. Chi c¢6 15% dugc truyén trén
1000 ml. Quach Trong Duc ti 1& truyén
mau 1a 38,9% [2]. Quach Tién Phong ti 16
truyén méau 42,3 [7]. Nguyén Ngoc Tudn ti
1¢ truyén mau 63,2% [8]. Tran Kinh Thanh
truyén mau 45,14% [16]. Nghién ctru cia
Mohammed Al-Jaghbeer chia hai nhom
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chién lugc truyén méu han ché va tu do
cho két qua xac suét sdng sot sau 6 tuan &
nhém truyén mau han ché cao hon so véi
nhom truyén mau tu do 95% so vo1 91%;
P = 0,02). Chady mau tai phat & 10% BN
trong nhém chién lugc han ché va 16%
BN trong nhém chién lugc tu do (p=0,01)
va céc tic dung phu xay ra lan luot & 40%
va 48% (p=0,02). Trong vong 5 ngay dau
tién, gradient ap lyc ctra ting dang ké &
nhitng bénh nhan dugc chi dinh chién luoc
tu do (P=10,03) [17].

5. KET LUAN

Nghién cuu trén 41 bénh nhan
chay mau tiéu hod do loét da day, ta trang
duge diéu tri cAm mau qua ndi soi budc
dau ching t6i ghi nhan mot sé dic diém
lam sang sau.

- Tién st c6 bénh 1y da day ta trang
58,5% (viém loét da day 26,8%; CMTH
19,5%; Viém loét da day, ta trang 7,3%;
thung da day, ta trang 4,8%).

- Pi ciu phan den 56,1%; Non
ra mau 2,4%; Non mau + Cau phan den
41,5%. bau thuong vi 65,8%.

- CMTH muc d6 nang 7,3%; vira
31,7% va nhe 60,9%. Shock 12,2%.

- Ti 18 truyén mau 51,2%. Thé tich
mau dugc truyén 755,0 £ 841,1 ml.

- Loét da day 34,1%; hanh ta trang
63,4%: ca hai 2,4%. O loét <1 cm: 56,1%);
1-2 cm: 36,6% va > 2 cm: 7,3%. Forrest
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[IA chiém da s6 53,7%. Forrest IB: 34,1%.
Forrest IA: 4,9%.
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