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NHAN MOT TRUONG HOP BIEN CHU'NG HUYET KHOI
TINH MACH CUPA SAU PHAU THUAT CAT GAN PHAI
TAI BENH VIEN QUAN Y 175
Nguyén Vin Quynh’, Trinh Vin Thdo’, Pham Qudch Tuidn Anh’
TOM TAT

Huyét khoi tinh mach cira sau phdu thudt cdt gan la mét bién chirng it gip, cdc
yéu t6 nguy co bao gom: phdu thudt cdt gan 1ém, hep tinh mach cira sau phdu thudt...
Chdn dodn huyét khoi tinh mach cira dya vao triéu chieng lam sang va chup cdt 1op vi
tinh 6 bung cé tiém thuéc can quang. Cé thé dw phong huyét khéi tinh mach cira sau
phadu thudt & nhitng bénh nhén c6 nguy co cao bang thudc chong déng. Khi di cé bién
chitng huyét khéi tinh mach civa can diéu tri bang thudc chong dong hodc phau thudt
ldy huyét khoi. Chiing téi bdo cdo mét trirong hop c6 huyét khoi tinh mach cika sau phau
thudt cdt gan phdi di kém véi xudt huyét tiéu héa.

Tir khéa: Huyét khoi tinh mach cira sau cat gan

A CASE OF PORTAL VEIN THROMBOSIS AFTER RIGHT
HEPATECTOMY AT 175 MILITARY HOSPITAL
SUMMARY

Portal vein thrombosis after hepatectomy is a rare complication, risk factors
include: major hepatectomy, portal vein stenosis after surgery... Diagnosis of portal vein
thrombosis is based on clinical symptoms and contrast-enhanced abdominal computed
tomography. Postoperative portal vein thrombosis can be prevented in high-risk
patients with anticoagulation. When there are complications of portal vein thrombosis,
treatment with anticoagulants or thrombectomy is required. We report a case of portal
vein thrombosis after right hepatectomy accompanied by gastrointestinal bleeding.

Keywords: Portal vein thrombosis after hepatectomy
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Nguwoi phan hoi: Nguyén Vin Quynh ( quynh44ahvqy@gmail.com)
Ngay nhan bai: 2/02/2024, ngay phan bién: 14/3/2024
Ngay dang: 30/3/2024
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1. PAT VAN DE

Huyét khdi tinh mach cira sau
phau thuat cit gan 1a mot bién chung it
gip. Cac yéu td nguy co gay ra huyét khdi
tinh mach ctra bao gdm phau thuit cit gan
16n, hep tinh mach cira sau phau thuat...
Pay 1a mot bién ching nang né, c6 thé gay
ra hau qua nghiém trong néu khong duoc
chan doan va diéu tri kip thoi.

Triéu chimg 1am sang cua huyét
khéi tinh mach ctra rat da dang, bao gom:
dau bung, chudéng bung, s6t, budn non,
non, chén an, ti€u chay... tham chi dai
tién ra mau, nhung nhirng tri¢u chirng nay
thuong khong dic hiéu, khi thaim kham dé
bi nham 14n v&i nhitng bénh canh khac. Do
do6, vai tro ctia chup cat 16p vi tinh trong
chan doan huyét khéi tinh mach cira cang
thém quan trong, gitp cho viéc diéu tri
duge thue hién sém nhit, ngan ngua huyét
khdi lan rong va giy ra nhiing bién ching
khac ning né hon nhu suy chirc ning gan,
hoai tir rudt... Tuy nhién viéc diéu tri doi
héi phau thuat vién phai co kinh nghiém
v theo ddi sat dién bién.

Ca lam sang cua chung t6i 1a mdt
bénh nhan nam, 19 tudi, bién chimg huyét
khéi tinh mach ctra di kém vé6i xuat huyét
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ti€u hoa sau phau thuat cat gan phai, tién
trién hoai tir rudt, soc nhiém khuan, suy da
CO quan va tir vong.

2.GIOI THIEU CALAM SANG

Bénh nhan nam, 19 tudi, tién st
khée manh, can nang 59kg, khong c6 viém
gan virus B, C, vao vién voi biéu hién dau
bung am i ha suon phai, chup cit 16p vi
tinh phét hién khdi u gan phai kich thudc
khoang 9x13cm nghi dén u tuyén té bao
gan, cac xét nghiém tién phau binh thuong,
thé tich toan bd gan 2027ml, gan phai
1456ml, gan trai 571ml. Bénh nhan duoc
phau thuat cit gan phai kiém soat cudng
theo Takasaki. Qua trinh phau thuat: s6 1an
kep cudng 3, thoi gian kep cudng khoang
50 phut, thoi gian cit nhu mé 60 phit, thoi
gian md 4,5 gid, mau mat trong md 800ml,
trong mo truyén 500ml hong cau khéi,
300ml huyét twong twoi. Lic phiu tich
cudng c6 1am ton thwong tinh mach ctra
phai phai khau cAm mau. Cat cuéng phai
bang GIA 45mm, cét tinh mach gan phai
va day chiang Makuuchi bang GIA 45mm
nhung sau d6 phat hién hep tinh mach chu
dudi, siéu am trong mo thiy duong kinh
tinh mach chu du6i 7mm. Giai phdu bénh
sau md 13 u tuyén té bao gan.
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" khbi'u

Hinh 1: Hinh anh bénh pham sau khi cit ra

Hau phau ngay 1 va sang ngay 2
bénh nhan 6n dinh, an uéng va van dong
tai givong dugc, cac xét nghiém trong gidi
han cho phép, chiéu ngay thir 2 bénh nhan
bt dau c6 bicu hién non 6i.

Ngay 3 — 4, bénh nhan nén 61
nhiéu sau an, di cau phan 16ng nhiéu lan
(9-10 1an/ ngay), ban dau la phan vang
1an cuc mau dong sau d6 di cAu ra mau
d6 thdm khong dong, xét nghiém hong
cau va huyét sic to giam. Mach ban dau

khoang 130 1an/ phut sau d6 tang 1én 150-
160 1an/ phat. Chup cit 16p vi tinh phat
hién hinh anh huyét khdi than chung tinh
mach ctra va tinh mach ctra trai. BEnh nhan
duoc dung thudc cam mau (transamin va
vitamin K), truyén mau, huyét trong tuoi.
Két qua ndi soi: da day — ta trang khong
c6 ton thuong, dai - truc trang khong co
t6n thwong, c6 it mau tuoi chdy qua van
Bauhin, nhan dinh vi tri chdy mau tir hong
— héi trang. Bénh nhén tiép tuc duoc diéu
tri no1 khoa va truyén mau.

Hinh 2: Hinh anh huyét khéi than chung tinh mach cira va tinh mach ctra trai sau phau
thuat
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Ngay 7-9, tinh trang xut huyét
tiéu héa 6n dinh, bénh nhan bat dau dugce
dung thudc khang dong (lovenox) dé diéu
tri huyét khéi tinh mach cira. Trong thoi
gian ndy xét nghiém bach cu ngdy cang
tang, cao nhat 1a 42,6G/1, mach van con
nhanh khoang 130 1an/ phtt. Bénh nhan
van an kém, non sau in, tiép tuc xuét hién
tinh trang di cau phan den 13n nhay kém t6
chirc giéng niém mac rudt hoai tir.

Ngay 10-11, lam sang bénh
nhan khong thay doi, bach ciu c6 giam
tuy nhién trong ngay bénh nhan van
cod cac con sOt 38,5 d6 C, xét nghiém
procalcitonin 6ng/ml.

Ngay 12-13, bénh nhan cé biéu
hién chudng bung, chup cit 16p vi tinh lai
phat hién 6 ap xe ton du gidng quai rudt
(két luan cua chian doan hinh anh), duoc
choc dan luu duéi siéu am ra khoang 200ml
mau d6 nau hoi duc. Pong thoi bénh nhan
c6 biéu hién kich thich, pha phach, tu y rat
dan luu.

Ngay 14, bénh nhan roi vao tinh
trang sdc, mach 1501/p, huyét ap tut duoc
hdi stre tich cuc, dung van mach lidu toi
da. Tach vét mo thay dich tiéu hoa chay
ra, quyét dinh md lai, vao 6 bung théy 1
doan hdng trang khoang 80cm hoai ttr, 6
bung c6 rat nhiéu dich tiéu hoa. Bénh nhan
duoc cit doan hdng trang, ndi tan tan, raa
bung va dan luu. Sau md bénh nhan dugc
hdi strc tich cuc va loc mau tuy nhién tinh
trang suy gan tién trién, bénh nhan tir vong.
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3. BAN LUAN

Trong nghién ctu cua Shinji
Onda, bénh nhan cét gan cO nguy co cao
bi huyét khéi tinh mach ctra, dic biét khi
tho1 gian thyc hién Pringle kéo dai (75
phut hoac dai hon). Nghién ctru khac cua
Jae Hyun Han vé yéu t6 nguy co ctia huyét
khéi tinh mach cira sau phau thuét cat gan,
thoi gian thuc hién thu thuat Pringle kéo
dai va cit bo doan tinh mach ctra 1a nhirng
yéu t6 nguy co gy nén huyét khdi. Trong
truong hop ctia chung to61, thoi gian Pringle
khoang 50 phut, chua dugc tinh 1a dai, vi
vay c6 thé loai trir yéu té nay giy ra huyét
khéi tinh mach ctra [1].

Fumihiro Terasaki nghién ctru vé
anh huéng cua cat tinh mach cira va thay
d6i hinh thai tinh mach ctra d6i v&i huyét
khéi tinh mach ctra sau cat gan phai két
luan r::ing, cit tinh mach cira 1a mot trong
nhimg yéu t6 nguy co dang ké d6i véi
huyét khdi tinh mach ctra sau phﬁu thuat
cit gan phai, cit doan tinh mach ctra 13
phuong phap duoc khuyén nghi dé ngin
chan huyét khdi tinh mach ctra sau phiu
thuat thay vi cit tinh mach cira hinh chém
[2]. Trong trudng hop cua chung toi, tinh
mach cira khong cit hinh chém hay cét
doan nhung c6 ton thuong rach tinh mach
ctra phai khau lai. Mat khac, chung toi cat
ngang cudng gan phai (bao gdm tinh mach
ctra phai) bang stapler, theo kinh nghiém
ctia 1 s6 phiu thuat vién & cac trung tim
16n, nén cit cudng phan thy trude va phan
thily sau riéng r& thay vi cit cung phai vi
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dé gay hep nga 3 tinh mach cira, 1a mot yéu
t6 thudn loi gdy huyét khoi.

Nghién cuu khac cua Tsuneyuki
Uchida va cong su vé du doan huyét khdi
tinh mach cira sau cit gan cho ung thu
duong mat thdy rang, goc giira than tinh
mach ctra va tinh mach ctra trai sau phau
thudt nho hon 90° va ty I¢ duong kinh tinh
mach cira trai/ than tinh mach ctra nhé
hon 45% c6 lién quan dén huyét khéi tinh
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mach ctra sau phiu thuat cit gan 1én va
cét thity dudi cho ung thu duong mat ving
quanh rén gan [3]. Trong trudng hop cia
chung t6i, cat 16p vi tinh truéc phau thuat
thiy goc giita than tinh mach cira va tinh
mach ctra trai nhé hon nhiéu so véi 90 do,
do khoang 40 do, theo nhu tac gia thi bénh
nhan c6 yéu t6 nguy co cuia huyét khéi tinh

mach ctra sau mo.

Hinh 3: Goéc tinh mach ctra trai va than tinh mach ctra trudc mo

O nghién ciru cua Shohei Yoshiya,
nhom bénh nhan c6 huyét khéi tinh mach
clra c6 ti 1é cat gan phai cao hon, thé tich
cat gan 16n hon, thoi gian phiu thuat dai
hon so v6i nhém bénh nhan khong c6 huyét
khéi tinh mach cira. Nghién ctru ctia ong
ciing xac dinh cit gan phai 1a mot yéu td
nguy co doc l4p c6 ¥ nghia caa huyét khoi
than tinh mach ctra. Nhitng bénh nhan cit
gan phai ¢6 huyét khéi tinh mach cira co
ti 1¢ tai sinh gan thap hon va c6 suy giam
chirc ning gan vao ngay hau phau thir 7
[4]. O truong hop cia chung toi thé tich
gan cat di 1a 1456ml chiém ti 1& 71,8%;
thoi gian phau thuat khoang 4,5 gio 1a kha

dai so vo1 mot cudc phﬁu thut cét gan
thong thudng, nhu vay c6 2 yéu td nguy
co cua huyét khéi tinh mach cira.

Theo Satoshi Kuboki, cit gan
phai, cat thuy dudi, cat lach va ro mat
sau phau thuat 13 yéu t6 nguy co doc lap
ctia huyét khdi tinh mach cira sau cat gan.
Huyét khdi tinh mach cira xdy ra thuong
xuyén hon sau cit gan 16n so véi cat gan
nho. Tang su mat 6n dinh va giam luu
lwong tinh mach ctra do xodn (gap goc) 1a
nguyén nhan 1am ting nguy co huyét khoi
tinh mach ctra sau cit gan phai két hop cit
thuy duéi [5].
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Mot truong hop cua K. Demyati
vé hep tinh mach chi dudi ¢ bénh nhan
]dy manh ghép gan phai hién, van dé trong
truong hop nay 1a cat tinh mach gan phai
va tinh mach gan phai phu dong thoi dé c6
dugc miéng ndi 1én hon, diéu nay tao thuan
loi cho viéc ghép vao nguoi nhan nhung
lai Iam cho tinh mach chu dudi bi hep.
Khong nén st dung nhiing thao tic nhu
vy dé tranh rii ro cho nguoi hién séng,
ma cit cac tinh mach riéng biét 1a phuong
phép thich hop nhét. Hep tinh mach chu
duéi co thé giai quyét bang phau thuat tao
hinh bang miéng v4 nhu mot giai phap an
toan va dé dang [6]. Trong truong hop cia
chung toi, cat tinh mach gan phai dong thoi
v6i day chang Makuuchi do d6 da lam hep
duong kinh cua tinh mach chu dudi, tuy
nhién khong tai tao lai tinh mach chu dudi,
do dudi siéu am duong kinh tinh mach chu
dudi con 7mm. Bién phap dé tranh hep
tinh mach chu dudi trong truong hop nay
la phai cat riéng r& day chang Makuuchi
trude, sau do cit tinh mach gan phai sau,
va phai cét sat vé phia nhu mé gan, c6 thé
pha thém nhu mé gan dé tinh mach gan
phai dai hon dé cat thuan lgi hon.

Theo Francesca R Ponziani va
cong su, tac nghén va thiéu mau cuc bd
dudng rudt 13 biéu hién dién hinh cta huyét
khdi tinh mach cura cép tinh, bénh nhan co
cac triéu chung nhu dau bung hoac chudng
bung, tiéu chay, chay méu truc trang, budn
non, ndn, chan an, sdt, nhidm toan lactat,
lach to va nhidm tring c6 thé xay ra & nhiéu
mirc d6 khac nhau. Néu sy tic nghén khong
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duoc giai quyét nhanh chong, thung rudt,
viém phiic mac, sbc va tir vong do suy da
co quan c6 thé xay ra. Khi kham thuc thé,
bung c6 thé chudng nhung hiém khi c6 dé
khang, trir trudng hop nhiém trung trong
6 bung, nhdi mau rudt va thung. Phan 16n
bénh nhan c6 biéu hién lach to, trong khi
b truéng hiém gip hodc cudi cing, xuit
hién trude khi phat trién tudn hoan bén. C6
trudng nhe, thodng qua nay la do tinh mach
mac treo rudt tic nghén [7]. Trong truong
hop ctia chung t6i, cac triéu ching bat dau
ctia huyét khdi tinh mach ctra xay ra vao
ngdy thtr 2 sau mo d6 1 budn ndn, non, di
cau long khoang 10 1an/ ngay, sau d6 14 di
cAu ra mau, ndi soi da day va toan bd dai truc
trang xac dinh mau chay xuat phat tir rudt
non. Tai thoi diém nay huyét dong thay doi,
mach nhanh thudng xuyén 150-160 1an, c6
thé giai thich co ché do tinh mach chi dudi
hep, tinh mach cura co huyét khéi, tudn hoan
bén chua c6 do d6 luu lugng tuan hoan vé
tim khong di, trong 6 bung dich bang ra
nhiéu cang 1am cho thiéu khdi luong tuan
hoan trim trong hon. Trong trudng hop cua
chung t6i, tai thoi diém bénh nhan c6 xuat
huyét tiéu héa, dich ra dén luu khoang 400-
500ml mot ngay.

Sau khi tinh trang xuét huyét tiéu
hoa 6n dinh, xét nghiém hang ngay ghinhan
bach cau tang 1én tuc, xét nghiém bach cau
cao nhét 13 46,2G/1, tinh trang nhiém tring
tang 1a do cac quai rudt bi huyét khoi sé bi
thiéu mau, nhiém trung va hoai tir. Trong
nghién ctru cua Hongwei Zhao va cong su,
s6 luong bach ciu cho thiy kha nang du
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doan tuyét voi vé tinh trang hoai tr rudt o
bénh nhan thiéu mau mac treo [8]. Nghién
ctru cua Hussein Khamis Othman va cOng
su ching minh rﬁng nhu dong rudt giam,
thoi gian khoi phat kéo dai, s6 luong bach
cau tang cao dugc cho 1a nhitng yéu té du
bdo manh m& vé hoai tir rudt & bénh nhan
huyét khdi dong mach mac treo cip tinh
[9]. Piéu nay cling phu hop véi trudng hop
cua chung t6i, bénh nhan cr an vao 1a non
ra do doan rudt hoai tir khong c6 nhu dong,
thirc an sé bi r dong ¢ da day nén xuét hién
tinh trang non 6i, nhat 1a sau an.

Nhirng ngay sau bénh nhan than
chuéng bung nhiéu hon do lic ndy céc
quai rudt non hoai tir va gian to. Niém mac
rudt hoai tir di vao dudng tiéu hoa khién
cho bénh nhan di ciu ra méau 13n nhay va to
chire gidng niém mac rudt. Luc niy choc
dich 6 bung ra dich mau nau duc giéng
dich méu ciling 1a mdt d4u hiéu cta hoai tur
rudt. Cung vdi d6 bénh nhan thuong kich
dong, pha phach, giat éng dan luu, d6 1a
dau hiéu cta nhiém doc, tuy nhién ching
t6i lai khong luu tim dén van dé nay.

Theo Hongwei Zhao va cong su
bbn didc diém trén cat 16p vi tinh: khi thanh
rudt, thanh rudt day, dich bang va giam bat
quang thanh rudt khac biét dang ké gitra
bénh nhan c6 va khong c6 hoai tir rudt.
Viém phuc mac 13 mot yéu t6 nguy co ¢o
thé xdy ra voi hoai tor rudt ¢ bénh nhan
thiéu mau mac treo [8]. Nghién ctru cua
Hussein Khamis Othman va cOng su cling
ching minh thanh rudt giam bat quang va
thanh rudt day dugc cho 1a nhimng yéu té du
bédo manh m& vé hoai ttr rudt & bénh nhan
huyét khéi dong mach mac treo cip tinh
[9]. Trong truong hop cua ching toi, cit
16p vi tinh thay cac dau hiéu: quai rudt non
gian to khoang 6¢cm, dich o bung nhiéu,
thanh rudt giam bat quang... tuy nhién
kinh nghiém chua c6 nén ching t61 da bo
sot ton thuong ctia bénh nhan. Phau thuat
lai, sau khi mé bung théy rat nhiéu dich
ti€u hoa trong o bung, rudt non bi hoai tir
1 doan khoang 80cm, bénh nhan duoc cat
doan rudt ndi tan tan, rira bung, dan luu.
Tuy nhién tinh trang nhiém doc kém véi
t6n thuong da co quan ning, bénh nhan tir
vong sau phau thuat lai 2 ngay.

Hinh 4: Hinh dnh quai rudt hoai tir
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Trong nghién ctru ctia Jae Hyun
Han diéu tri chéng doéng mau hodc phau
thuat 1ay huyét khéi nén dugc xem xét doi
v6i huyét khdi tinh mach cira ma khong co
chéng chi dinh [10]. Theo Satoshi Kuboki,
phau thuat 1iy bo huyét khéi cho thiy loi
ich déang ké ddi voi huyét khéi tinh mach
ctra dugc phat hién trong vong 5 ngay sau
cit gan. Phau thuat 1y huyét khéi khan cap
duogc khuyén khich sir dung cho huyét khoi
tinh mach ctra phat hi¢n som [5]. Nghién
ctru ciia Shohei Yoshiya, trong tit ca cac
truong hop bénh nhan bi huyét khéi than
tinh mach cira dugc ding liéu phap chong
doéng mau, huyét khéi tinh mach ctra sau
d6 da duogc giai quyét [4]. Nhu vay trong
treong hop ctia chiing t6i, viéc ding huyét
tuong tuoi va vitamin K trong giai doan
Xuét huyét tiéu hoa vo tinh 1a di nguogc lai
v&i nguyén tac diéu tri huyét khoi va co thé
da 1am tinh trang huyét khdi lan rong hon.

Vé céac bién phap du phong huyét
khéi tinh mach cira sau cét gan. Chi dinh
cit gan duogc dat ra tuy thudc vao ton
thuong, do d6 chung ta khong thé thay doi
duoc yéu td cat gan 16n hay nho. Cac yéu
td khac vé thoi gian phau thuat, ki thuat
thi c6 thé thay dbi va diéu chinh khi kinh
nghiém ting dan. Theo Satoshi Kuboki
quy trinh phau thuat méi khau thanh sau
tinh mach ctra véi thanh trudce tinh mach
chu dudi, c6 hi€u qua trong viéc gidm
nguy co huyét khdi tinh mach cira sau
phau thuat cit gan phai [5]. Nghién ctru
ctia Tsuneyuki Uchida vé du doan huyét
khéi tinh mach ctra sau cit gan cho ung
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thu duong mat, nhitng bénh nhan c6 cac
yéu t6 nguy co nay duoc xac dinh trong
qué trinh phau thuit co thé can diéu tri
bang thuc chdng dong du phong sau phau
thuat [3]. Hién nay ¢ trung tdm chung toi,
d6i v6i bénh nhan sau phau thudt cét gan,
néu c6 cac yéu td nguy co cta huyét khoi
tinh mach ctra s& dugc dung thudc chong
d6ng Lovenox 40mg tir ngay 1 sau mé.

4. KET LUAN

Huyét khéi finh mach ctra sau
phau thuat cit gan 1a mot bién chimg it gip.
Thuong xay ra & nhiing truong hop cat gan
16n (cit gan phai), hep tinh mach cira sau
phau thuat, goc gitra than chung va tinh mach
clra trai con lai nho hon 90 d9. .. co thé gay
ra hiu qué ning né, tham chi co thé tir vong.

Nhitng truong hop c6 nguy co cao
huyét khdi tinh mach ctra sau phﬁu thuat
nén dugc dy phong bang thudc chong
dong. Trong trudong hop c6 nhiing triéu
chung 1am sang bat thuong nghi ngd huyét
khéi tinh mach ctra can chup cit 16p vi tinh
danh gia va diéu tri sém bang thudc chdng
dong hodc phiu thuat 1ay huyét khéi. Can
theo ddi sat, phat hién nhirng truong hop
6 bién chimg hoai tir rudt dé co thai do xir
tri kip thoi.
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