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TOM TAT

Diéu tri ung thw tién liét tuyén c6 nhiéu phwong phdp dwoc lwa chon, dwa vao
cdc yéu t6: giai doan bénh, diéu kién, phwong tién san cé, do tudi (wéc tinh thoi gian
song thém), cdc bénh Iy két hop va nguyén vong lia chon cia nguoi bénh. Mot sé
phirong phép diéu tri tiéu chudn hién dang dwoc sir dung, va mét sé6 phwong phdp dang
dwege thir nghiém lam sang. Thir nghiém lam sang diéu tri la mot nghién ciru nham giip
cdi thién cdc phwong phdp diéu tri hién tai hodc thu thdp théng tin vé cdc phwong phdp
diéu tri méGi cho bénh nhdn ung thuw. Khi cdc thir nghiém lam sang cho thay phirong phdp
diéu tri méi tot hon phwong phdp diéu tri tiéu chudn, phwong phdp diéu tri méi cé thé
tré thanh phwong phdp diéu tri tiéu chudn.

Thiee té, chi dinh cdc phwong phdp diéu tri ity thudce hoan toan timg bénh nhan,
c6 thé diéu tri riéng timg phirong phdp hodc két hop cdc phwong phdp diéu tri.

Tir khéa: ung thi tién liét tuyén.
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ABSTRACT

Different types of treatment are available for patients withprostate cancer. Some
treatments are standard (thecurrently used treatment), and someare being tested in clini-
cal trials. A treatment clinical trial is a researchstudy meant to helpimprove current
treatments or obtain information on new treatments for patientswithcancer.

When clinical trials show that a new treatment is better than thestandard treat-
ment, the newtreatmentmay become the standard treatment.
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A.CAC PHUONG PHAP PIEU TRI
TIEU CHUAN

1. Canh giac cho dg¢i hoic giam
sat tich cuc

Cho doi can than va giam sat tich
cuc la phuong phap dugc sir dung cho
nhitng bénh nhén 16n tudi khong c6 diu
hiéu hoac tri¢u ching hoac mic cac bénh
1y két hop khac va cho nhitng ngudi dan
ong bi ung thu tuyén tién liét duoc phat
hién trong qua trinh kiém tra tim soat.

Canh giac cho doi 1a theo doi chat
ché tinh trang ctia bénh nhan ma khong
dua ra phuong phap diéu tri nao cho dén
khi cac ddu hiéu hodc triéu chimng xut
hién hoac thay ddi. biéu tri dugc dua ra dé
lam giam cac triéu chimg va cai thién chat
lwong cude sdng.

Giam sat tich cuc 1a theo doi chat
ché tinh trang ctia bénh nhan ma khong dua
ra phuong phap diéu tri, trir khi c6 nhimng
thay dbi trong két qua xét nghiém. Trong
qué trinh gidm sat tich cuc, bénh nhan
dugce thuc hién mot sb cudc kiém tra va xét
nghiém, bao gom kham tryc trang k¥ thuat
s6 , xét nghiém PSA , si€u am qua truc
trang va sinh thiét kim qua truc trang , dé
kiém tra xem ung thu c6 phat trién hay
khong va s& dua ra cac phuong phap diéu
tri thich hop .

2. Phiu thuit

Nhirng bénh nhén c¢6 stc khoe tot
chi c6 khéi u ¢ tuyén tién liét méi c6 thé
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dugc diéu tri bang phiu thuat cit bo khoi
u. Céc loai phau thuat sau dugc sir dung:

Cit tuyén tién liét triét dé : phiu
thuat dé loai bo tuyén tién liét, md Xxung
quanh va tai tinh. Viéc loai bé cac hach
bach huyét gén d6 co thé duogc thuc hién
cung mat luc. Cit tuyén tién liét triét dé co
thé str dung phuong phap:

Phau thuat mo

Phau thuét ndi soi qua phic mac
hodc sau phiic mac

Phan thuat ndi soi c¢6 su hd tro cua
10 bot

Cit bo hach vung chau : dé loai
b6 cac hach bach huyét ving chiau. Hach
duoc lam xét nghiém gidi phau bénh tic
thi dé tim té bao ung thu. Néu cac hach
bach huyét chtra ung thu, s& khong cat bo
tuyén tién liét va co thé dé nghi phuong
phap diéu tri khac.

Cit bo tuyén tién liét bang noi
soi qua niéu dao (TURP): phau thuat dé
loai bo mé tuyén tién liét. Thi thuat nay
duoc thuc hién dé diéu tri phi dai lanh tinh
tuyén tién liét va doi khi TURP duogc ap
dung cho bénh nhan ung thu tién liét tuyén
nham lam giam cac triéu chimg do khdi
u gy ra trudc khi diéu tri ung thu bang
cac phuong phap khac. TURP ciing c¢6 thé
duoc thyc hién ¢ nhitng bénh nhan c6 khdi
u chi ndm trong tuyén tién liét va nhimng
ngudi khong thé phau thuat cét tuyén tién
lit trigt de.
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Céc bién ching c6 thé xdy ra sau
khi phau thuat ung thu tuyén tién liét:

R6i loan cuong.

Ro ri

quang hodc phan tu tryc trang.

nuéc tiéu tr bang
Ngan duong vat (1 dén2cm). Ly
do chinh xac cho diéu nay chua duoc biét.

Thoat vi ben c6 thé xay & bénh
nhan dugc diéu tri bang phuong phap cit
b6 tuyén tién liét triét dé. Bién chung nay
c6 thé gip trong 2 nim dau sau phau thuat.

3. Xa tri va diéu tri bang thudc
phong xa

Xa trj 1a phuong phap diéu trj dé
ti€u diét hodc ngan can su phat trién cta té
bao ung thu. Co cac loai xa tri khac nhau:

Xa tri ngoai: st dung mot may bén
ngodi co thé dé truyén bic xa dén ving
co thé bi ung thu. Xa tri chinh xac 1a mot
loai xa tri ngoai sir dung may tinh détaora
hinh anh 3 chiéu (3-D) ctia khdi u va dinh
hinh cac chum btrc xa chinh xac, phu hop
v6i khdi u. Diéu nay cho phép mét licu
luong burc xa cao tiép can truc tiép khdi u
va it gy ton thuong hon cho cac mé lanh
lan can.

Xa tri trong: sir dung chat phong
xa dugc chura trong kim va dugc dua truc
tiép vao hodc gan khdi ung thu. Trong ung
thu tuyén tién liét giai doan dau, cac hat
phong xa dugc dat vao tuyén tién liét béng
cach sir dung kim dua qua tang sinh mon.

Vi tri ctia cac hat phong xa dua vao trong
tuyén tién liét duoc hudng dan béi siéu 4m
qua tryc trang hodc chup cat 16p vi tinh
(CT). Cac kim duogc rit ra sau khi cac hat
phong xa dugc dat vao tuyén tién liét.

Liéu phap xa tri: st dung chét
phong xa dé diéu tri ung thu.

Xa tr1 Alpha emitter sir dung mot
chat phong xa dé diéu tri ung thu tuyén
tién liét da di can vao xuwong. Chat phong
xa radium-223 duoc tiém vao tinh mach
va di qua mach mau. Radar-223 tap trung
vao cac khu vuc xuong bi ton thwong do
ung thu va tiéu diét cac té bao ung thu.

Cach thuc xa tri duoc thuc hién
tuy thudce vao loai va giai doan cua bénh
ung thu dugc diéu tri.

Diéu tri bang xa tri ung thu tuyén
tién liét, bénh nhan c6 nguy co cao bi ung
thu bang quang va / hodc duong ti€u hoa.
Xa tri co thé gy rdi loan cuong va cic
bién ching vé tiét niéu c6 thé trd nén tdi té
hon theo tudi tac.

4. Liéu phap hormone

Li¢u phap hormone la phuong
phap diéu tri ung thu loai bo hormone
hodc ngan chan hoat dong cua ching va
ngan té bao ung thu phat trién. Trong ung
thu tuyén tién liét, cac hormone sinh duc
nam c6 thé 1am phat trién ung thu tuyén
tién liét. Thudc , phau thuat hoic cac loai
hormone khac duoc st dung dé giam lugng
hormone nam hodc ngan chiing hoat dong.
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bay dugc goi 1a liéu phap khir androgen
(ADT).

Liéu phap hormone diéu tri ung
thu tuyén tién liét c6 thé bao gom:

Abiraterone acetate: ngan chdn
cac té bao ung thu tuyén tién liét tao ra noi
tiét t androgen. Thube duoc sir dung cho
nhimg bénh nhan ung thu tuyén tién liét
giai doan cudi ma khéng dap ung véi cac
liéu phap hormone khéac. N6 ciing dugce sur
dung & nam gi6i bi ung thu tuyén tién liét
c6 nguy co cao da dugc cai thién vdi cac
phuong phap diéu tri lam giam muc do
hormone.

Cit tinh hoan: phau thuat dé loai
bé mot hodc ca hai tinh hoan - 1a ngudn
cung cép ndi tiét té nam chinh, chrflng han
nhu testosterone.

Estrogen: c6 thé ngin tinh hoan
tao ra testosterone. Tuy nhién, ngay nay
estrogen hiém khi dugc sir dung trong diéu
trj ung thu tuyén tién liét vi nguy co tac
dung phu nghiém trong.

Céc chat chii van hormone giai
phong hormone luteinizing c6 thé ngin
tinh hoan tao ra testosterone. Vi du nhu
leuprolide, goserelin va buserelin.

Khang nguyén ngan chan hoat
dong cua nodi tiét to androgen: flutamide,
bicalutamide, enzalutamide, apalutamide,
nilutamide va darolutamide.

Céc loai thudc c6 thé ngan tuyén
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thuong than tao ra noi tiét to androgen bao
gom ketoconazole, aminoglutethimide,
hydrocortisone va progesterone.

Nhitng con bdc hoa, suy giam
chtre ning tinh duc, mat ham mudn tinh
duc va xuong yéu c6 thé xay ra ¢ nam gi6i
duogc diéu tri bang liéu phap hormone. Céc
tac dung phu khac bao gém tiéu chay, budn
non va ngua.

5. Héa tri liéu

Hoa tri 1a phuong phap diéu tri
ung thu str dung thudc dé tiéu diét hodc
ngin chian sy phat trién cia té bao ung
thu. Khi hoa tri liéu dugc thuc hién bang
duong udng hodc tiém vao tinh mach hoic
co, thude s& di vao méau va cé thé tiép can
cac té bao ung thu khap co thé ( héa tri
toan than ).

6. Liéu phap nhim muc tiéu

Liéu phap nham muc tiéu: str dung
thube hodc cac chat khac dé xac dinh va tan
cong cac té bao ung thu cu thé. Liéu phap
nham muc tiéu thudng it gy hai cho cac té
bao binh thuong hon so véi liéu phap hoa
tri hodc xa tri.

Céc chét tc ché PARP ngin chin
mdt loai enzyme lién quan dén nhiéu chtc
nang cua té bao, bao gé)m ca viéc stra chira
cac ton thwong DNA. Viéc ngin chin
enzyme nay c6 thé gitip ngin chin cac té
bao ung thu sira chita DNA bi hu hong dan
dén tiéu diét t& bao ung thu. Olaparib la
mot chit (rc ché PARP duoc st dung dé
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diéu tri bénh nhan bi ung thu tuyén tién
liét da di can dén cac bd phan khac cua co
thé va co dot bién & mot sd gen nhat dinh,
chang han nhu BRCA1 hoic BRCA2.

7. Liéu phap mién dich

La phuong phap diéu tri st
dung hé théng mién dich ctia bénh nhan dé
chdng lai ung thu. Cac chit do co thé tao ra
hodc duoc tao ra trong phong Lab dugc st
dung dé thuc déy, chi dao hodc khoi phuc
kha ning bao vé ti nhién cua co thé chong
lai bénh ung thu. Sipuleucel-T 1a mdt loai
liéu phap mién dich duoc sir dung dé diéu
tri ung thu tuyén tién liét da di can.

8. Liéu phap bisphosphonate

Thudc bisphosphonate , chang
han nhu clodronate hoac zoledronate ,
lam giam bénh ly & xuwong khi ung thu
da di can vao xuong. Nam gidi duoc diéu
trj bang liéu phap khang androgen hoic
cat bo tinh hoan c¢6 nguy co bi mat mo
xuong cao hon. O nhitng bénh nhan nay,
thudc bisphosphonate 1am giam nguy co
gdy xuong. Viéc sir dung cac loai thudc
bisphosphonate dé ngin ngira hodc lam
cham su phat trién cta di can xuong dang
duoc nghién ctru trong cac thir nghiém lam
sang.

Cac phuong phap diéu tri dau
xuwong do di cin xwong hoic liéu phap
hormone:

Ung thu tuyén tién liét da di

cin dén xuong va mot s6 loai liéu phap
hormone cé thé lam suy yéu xwong dan
dén dau xwong. Cac phuong phap diéu tri
dau xuong bao gdom:

Thudc giam dau.
Xa tri bén ngoai.

Stronti-89 (mot dong vi phong
Xa).

Li¢u phap nhim

tiéu v6i khang thé don dong , ching han

muc

nhu denosumab.
Liéu phap bisphosphonate.
Thudc corticoid.

B. CAC PHUONG PHAP PANG
THU NGHIEM LAM SANG

Phén tom tit ndy mo ta cac phuong
phap diéu tri dang dugc nghién ctru trong
cac thir nghiém 14m sang. N6 c6 thé khong
dé cap dén tat ca cac diéu tri méi dang duoc
nghién ctru. Thong tin vé cac thir nghiém
lam sang co trén trang web ctia NCI.

1. Phiu thuit lanh

Phau thuat lanh 1a mot phuong
phap diéu tri str dung moét dung cu dé lam
dong lanh va tiéu diét cac té bao ung thu
tuyén tién liét. Siéu am dugc su dung dé
tim khu vuc s& duoc diéu tri. Loai diéu tri
nay con dugc goi la phuong phap ap lanh.

Phau thuat lanh c6 thé gay ra roi
loan cuong va ro ri nudc tiéu tir bang
quang hodc phan tur tryc trang.
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2. Li¢éu phap siéu am tiap trung
cwong do cao

Li¢u phap siéu am hoi tu cuong
d6 cao 1a phuong phap diéu tri sir dung
song siéu am (séng am nang lugng cao)
dé tiéu diét cac té bao ung thu. Pé diéu tri
ung thu tuyén tién liét, mot dau do nodi truc
trang duoc st dung dé tao ra song am.

3. Xa tri chum tia proton

Xa tri chum tia proton 1a mdt loai
liéu phap birc xa bén ngoai nang lugng
cao, str dung cac ludng proton (cac hat cuc
nho6 mang dién tich duong) dé tiéu diét cac
té bao khoi u. Loai diéu tri nay cé thé 1am
giam luong birc xa gay hai cho mo lanh
gan khéi u.

4. Liéu phap quang dong

Phuong phap diéu tri ung thu
st dung mot loai thudc va mot loai anh
sang laser nhét dinh dé tiéu diét té bao ung
thu. Mot loai thude khong hoat dong cho
dén khi né tiép xuc voi anh sang duoc tiém
vao tinh mach. Thudc thu thap nhiéu hon
trong té bao ung thu so vdi té bao binh
thuong. Sau do, cac éng soi quang duoc
str dung dé truyén anh sang laser dén céc
té bao ung thu, noi thudc tré nén hoat dong
va giét chét cac t& bao. Liéu phap quang
dong gy ra it ton thuong cho cac mé khoe
manh. N6 duogc str dung cha yéu dé diéu
tri cac khéi u trén hodc ngay dudi da hoic
trong ni€ém mac cua cac co quan ndi tang.
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C.PIEU TRI UNG THU TLT THEO
GIAI POAN BENH

1. Piéu tri ung thu tuyén tién
liét giai doan I

Diéu tri tiéu chuin cua ung thu
tuyén tién liét giai doan I c6 thé bao gom
nhimng diéu sau:

Cénh giac cho doi.

Giam sat cha dong. Néu ung
thu bat dau phat trién, liéu phap hormone co
thé duoc thuc hién.

Cit tuyén tién liét triét dé. Xa tri co
thé dugc thuc hién sau khi phau thuat.

Xa tri ngoai. Liéu phap hormone
c6 thé dugc thuc hién sau khi xa tri.

Xa tri trong bang hat phong xa.

Thir nghi€ém lam sang.

- Liéu phap si€éu am tdp trung
cuong do cao.

- Liéu Phap Quang Dong.

- Phau Thuét Lanh.

2. Piéu tri ung thw tuyén tién
liét giai doan II

Piéu tri ung thu tuyén tién liét
giai doan II c6 thé bao gom nhiing diéu
sau day:

Canh giac cho doi.

Giam sat cha dong. Néu ung
thu bat dau phat trién, li€u phap hormone c6
thé duoc thuc hién.

Cit tuyén tién liét triét dé , thuong
la phau thuat nao vét hach chau. Xa tri co6
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thé dugc thuc hién sau khi phau thuat.

Xa tri ngoai. Li€u phap hormone
c6 thé duoc thuc hién sau khi xa tri.

Xa tri trong bang hat phong xa.

Thir nghiém 1am sang

- Phiu Thuat Lanh.

- Liéu Phap Siéu Am Tap Trung
Cuong Do Cao.

- Liéu Phap Birc Xa Chum Proton.

- Liéu Phap Quang DBdng.

Thir nghiém 14m sang vé cac loai
diéu tri moi, chiang han nhu lidu phap
hormone, sau d6 1a phiu thuat cit bo tuyén
tién liét trigt de.

3. Diéu tri ung thuw tuyén tién
liét giai doan III

Diéu tri ung thu tuyén tién liét
giai doan III c6 thé bao gdm nhitng diéu
sau:

Xatringoai. Liéu phap hormone co
thé duoc thuc hién sau khi xa tri.

Liéu phidp hormone. Xa tri co
thé dugc thyc hién sau khi diéu tri bang
hormone.

Cit tuyén tién liét triét dé. Xa tri
c6 thé duoc thuc hién sau khi phiu thuat.

Canh gidc cho doi.

Giam sat chu dong. Néu ung
thu bit dau phat trién, liéu phap hormone
c6 thé duoc thyc hién.

Diéu tri dé kiém soat ung thu
& tuyén tién liét va lam giam céac triéu

chting tiét niéu c6 thé bao gdm nhitng diéu
sau:

- Xa tri ngoai.

- Xa trj trong bang hat phong xa.

- Liéu phap hormone.

- Cit bo tuyén tién liét qua dudng
no1 soi (TURP).

- Mot thtr nghiém lam sang cua
cac loai xa tri moi.

- Mot thor nghiém lam sang
vé phau thuat lanh.

4. Piéu tri ung thw tuyén tién
liét giai doan IV

Diéu tri ung thu tuyén tién liét
giai doan IV ¢6 thé bao gdm nhitng diéu
sau day:

- Liéu phap hormone.

- Liéu phap hormone két hop
vo1 hoa tri liéu.

- Liéu phap bisphosphonate.

- Xa tri ngoai. Li¢u phap hormone
c6 thé duoc thuc hién sau khi xa tri.

- Xa tri Alpha emitter.

- Canh giac cho doi.

- Giam sat chu dong. Néu ung
thu bit dau phat trién, liéu phap hormone
c6 thé duoc thyc hién.

Diéu trj dé kiém soat ung thu
& tuyén tién liét va lam giam céac triéu
chtng tiét niéu c6 thé bao gdm nhiing diéu
sau:

- Cit bo tuyén tién liét qua dudng
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ndi soi (TURP).

- Xa tri.

5. Piéu tri ung thw tuyén tién
liét tai phat hoac khang hormone

Diéu trj ung thu tuyén tién liét tai
phat hoac khang hormone c6 thé bao gom
nhiing diéu sau:

Li¢u phap hormone.

Hoa tri cho bénh nhan da dugc
di€u tri bang liéu phép hormone.
phap
hoc vd6i siroxiducel-T cho nhiing bénh

Liéu sinh

nhan di dugc diéu tri bang liéu phap
hormone.
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Xa tri ngoai.

Cit tuyén tién liét cho bénh nhan
da duge diéu tri bﬁng xa tri.

Xa tri Alpha emitter.

Liéu phap trc ché PARP cho nhing
bénh nhan di duogc diéu tri bang liéu phap
hormone c6 dot bién & mot sb gen nhét
dinh, chﬁng han nhu BRCA1I hoac BRCA2.

(Lwoc dich nguon: https://www.
cancer.gov - National Cancer Institute
(INC))



