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NHAN MOT TRWONG HOP TRAN KHi DUOI1 DA VA TRAN

KHi TRUNG THAT TRONG PHAU THUAT NHO RANG
Nguyén Vin Déin', Nguyén Bd Hoang Vii', Nguyén Hdi Anh’
TOM TAT
Tran khi dudi da va tran khi trung that la mét bién chitng nguy hiém va rdt
hiém gdp trong khi thwc hién cdc thi thudt nha khoa. Nguyén nhdn cua tran khi dudi
da va tran khi trung thdt do thi thudt nha khoa théng thwong la nhé rang, phuc hinh,
diéu tri ndi nha, diéu tri nha chu c¢é sir dung tay khoan ap lyc cao. Chung t6i bdo cao
mot truong hop lam sang, bénh nhdan nam, 29 tuéi, dwoc chan dodn tran khi dwdi da va
tran khi trung that trong khi thuc hién thu thudt nhé rang khon ham dwdi bén trai tai
mot phong kham nha khoa tw nhdn. Bénh nhan dwoc diéu tri bao ton, theo doi chat ché,
bénh cdi thién tot va phuc hoi hoan toan. T ruong hop nay cho thcfy sur can thiét ciia viéc
phat hién, chan dodn va xik tri kip thoi bién chitng tran khi dwdi da, tran khi trung thdt
sau thi thudt nha khoa nham ngan chdn nhitng nguy co ton thiwong dwong thé, thuyén
tac khi va nhiém trung cho bénh nhan trong khi cdac nha st thuc hién cac thu thuadt tai
phong kham.

Tw khoa: tran khi dudi da, tran khi trung that, thii thuat nha khoa.

A CASE OF PNEUMOMEDIASTINUM AND SUBCUTANEOUS
EMPHYSEMA IN TOOTH EXTRACTION

ABSTRACT

Pneumomediastinum and subcutaneous emphysema is an uncommon
potentially life-threatening complication of dental procedures. Common causes of
pneumomediastinum after dental procedures include tooth extraction, restorative
treatment, endodontic treatment, and subgingival curettage that are associated with
the use of handpieces and high-pressure air/water syringes. We present a case of
pneumomediastinum with subcutaneous emphysemain a 29-year-oldmale who underwent
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lower wisdom tooth extraction in left side. The patient was managed conservatively,
had an uneventful hospital course, and fully recovered. This case underlines the need

for prompt diagnosis and management because of the risk of airway compromise, air

embolism, and infection for patients in dental procedures.

Key words.: Pneumomediastinum, subcutaneous emphysema, dental procedure.

1. PAT VAN PE

Tran khi dudi da va tran khi trung
that 12 mot bién chung rat hiém gip trong
khi thuc hién cac tha thuat nha khoa. Theo
thdng ké tir naim 2009 dén nam 2019 chi co
38 truong hop tai bién nay xay ra trén toan
thé gioi, trong d6 chi c6 16/38 truong hop
c6 tran khi trung that [1]. Tran khi trung
thit néu dugc phat hién sém va kip thoi
c6 thé diéu tri khoi hoan toan nhung néu
khong duoc chan doan va xur tri som s&
dé lai nhimg di ching c6 thé nguy hiém
dén tinh mang nhu viém trung that, ap xe
trung that hay chén ép khi quan, tim, mach
mau, phoi. Nguyén nhén cta tran khi dudi
da va tran khi trung that do thu thuit nha
khoa thong thuong 13 nhd ring, diéu tri
ndi nha, diéu tri nha chu co sir dung tay
khoan é&p luc cao. Vi tri hay gdp l1a ¢ cac
rang cbi 16n ham dudi vi chan rang cia
nhing ring ndy nim sat v6i khoang dudi
ludi va duoi ham. Khi tir tay khoan nhanh
di xuyén qua nhimg khoang niy xudng
khoang chan budm ham, khoang bén hau
va khoang sau hau, xuéng trung that. Do
nguy co vi khuan xdm nhap tir nhing
khoang ham mat xubng dén trung that co
thé gy ra viém, ap xe trung tht, de doa
dén tinh mang bénh nhan [2].

Chung t61 bdo cdo mot truong hop

98

lam sang, bénh nhan nam, 29 tudi, duoc
chan doan tran khi dudi da va tran khi
trung thét trong khi thyc hién thu thuat nhd
rang khon ham dudi tai mgt phong kham
nha khoa tu nhan.

2. GIOI THIEU CA BENH

BénhnhanT.Q.V, 29 tudi, nam; tién
st khoe manh, vao vién ngay 13/1/2021.
Trong qué trinh nhd ring khon ham duéi
bén trai, nha si c6 sir dung tay khoan ap
luc cao, bénh nhén thiy dau nhéi viing goc
ham bén trai sau d6 lan xudng ving cd va
nguc trudc xuong tc. Tinh trang dau tang
1én kém theo kho thd nhe. Nha si ngay lap
tirc dung thu thuat nha khoa va dua bénh
nhan vao Bénh vién Quan y 175 cip ctru
trong tinh trang: tinh tdo, tiép xtc tot,
huyét dong on dinh, cam giac khé thé nhe,
sung né va so thiy 1ép bép dudi da ving
goc ham, cb. Bénh nhan duoc chup phim
cat 16p vi tinh cd va nguc, xac dinh tran
khi dudi da ving c6 va tran khi trung thét.
Bénh nhan duoc nhap vién vao khoa Phau
thuat Ham Mat, dugc kham cac chuyén
khoa Ngoai Long Nguc, Tai Miii Hong dé
loai trir cac ton thuong thuc thé khac va
két hop diéu tri. Tai ¢y bénh nhan duoc
diéu tri bao ton ding khang sinh, giam né,
giam dau, theo doi tinh trang toan than va
tai chd. Sau 7 ngay diéu tri, tinh trang bénh
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nhan cai thién tét, khong kho thd, khong da. Chyp lai phim Xquang 16ng nguc
dau nguc, so khong thay khi 1ép bép dudi  khong con tran khi trung tht.

Hinh 2: Hinh anh tran khi trung that trén phim cdt I6p vi tinh

3. BAN LUAN bao cao cach day hon 100 nim, tuy nhién
s6 luong khong phai 13 nhiéu. T nim
2009 dén nam 2019 chi ¢6 16 ca 1am sang
trén toan thé giéi duoc bdo céo tran khi

Tran khi duéi da va tran khi trung
that sau cac thu thuit nha khoa d3 duoc
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trung that c6 lién quan dén cac thi thuat
nha khoa.Trong céac truong hop dugce bao
c4o, thi nguyén nhan chi yéu c6 lién quan
dén thu thuat nhd hodc tram rang, dac biét
la hay xdy ra ¢ cdc rang ham lén thr ba
(rang khon) ¢ ham duoi. Trong ca bénh
cua chung t6i, bénh nhan dugc thyuc hién
phau thuat nho ring khén ham dudi bén
trai moc 1éch, nam trong nhém cé nguy co
cao cua loai bién chimg nay. Nha si khi
nhd riang c6 str dung tay khoan téc do cao
v6i ap luc 16n dé chia cat than rang. Viéc
sit dung cac tay khoan téc dd cao trong
cac thu thuat nha khoa c6 thé dua khong
khi tir bén ngoai vao cac khoang dudi san
miéng bang cach pha v& hé thdng niém
mac va day ching nha chu. Ludng khong
khi ndy dudi ap luc cao cia tay khoan tiép
tuc di vao cac khoang & ving cd. Cac mac
c0 sau chia c6 thanh ba binh dién, khoang
quanh tang ¢ phia trudc, dugc phan biét
voi khoang tang bdi mac trude khi quan,
khoang trudc cot song & phia sau. Khoang
tang c6 chtra khi quan va thuc quan, tao
thanh mot duong di tir c6 xubng dudi nguc
va dudi ap luc cao c6 thé tao ra mot duong
dan truc tiép gitip khi di tir ¢d xubng dudi
trung that. Khi c6 thé di qua co hoanh
xuéng khoang sau phuc mac [3,4]. Viéc
tran khi dudi da va tran khi trung that do ap
lic 16n nay thuong dién bién nhanh chéng
trong hoac ngay sau qua trinh thuc hién
thu thuat nha khoa. Trong trudong hop lam
sang cua chung t61, ngay khi nha s moi
bt dau chia cét than ring duoc 10 phut,
bénh nhan da c6 nhimng biéu hién 1am sang
cua tran khi nhu khoé tho nhe, dau nhoéi doc
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vung ¢ trai, sau d6 dau lan xudng nguc
trude xuong vc.

Thong thuong voi nhitng truong
hop tran khi trung that do tha thuat nha
khoa néu duoc chan doan sém va diéu
tri kip thoi thi khong gy ra nhiém trung.
Phéu thuat ciing dugc khang dinh 1a khong
thue sy can thiét voi nhimg trudng hop
nay. Trong ca lam sang cua chung toi,
bénh nhan dugc chup phim cat 16p vi tinh
co, nguc danh gid tinh trang tran khi, duoc
kham chuyén khoa Ngoai 16ng nguc va
Tai miii hong, dua ra phuong phap diéu
tri bao ton. Bénh nhan dugc dung khang
sinh, giam dau, giam né ngay sau khi nhap
vién nham ngin chin nguy co viém nhiém
trung that. Pong thoi, bénh nhan duoc
theo doi tinh trang 1dm sang chat ché, chup
phim Xquang nguc sau 48h dé danh gia
dién tién cta bénh. Sau 5 ngay cac biéu
hién 1am sang cai thién, sau 7 ngay chup
lai phim Xquang nguc khong phat hién khi
trong trung that. Bénh nhan dugc cho xuét
vién va tai kham theo doi dinh ky. Nhitng
nguy co tiém 4n cia viéc tran khi trung
that do cac thiét bi nha khoa c6 ap luc cao
nén duogc xem xét mot cach can than va
theo doi lau dai.

Phat hién, chan doan va dua ra
cac bién phap xur tri ban dau kip thoi 1a
diéu hét sirc quan trong trong quan 1y bénh
nhan gip bién chtng tran khi do thi thuat
nha khoa. Mic du vé mat diéu tri, chiing
ta trong doi nhiéu hon & su theo ddi chit
ch& va su tu hoi phuc cua bénh nhan, tuy
nhién, viéc nhan thuc dugc nhiing bién
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ching nguy hiém c6 thé xay ra la diéu dic
biét can phai luu ¥ v6i cac bac si nha khoa
cling nhu cac bac si Phau thuat Him mit,
Long ngue. Su tich tu khi trong cac khoang
hau hong c6 thé din tdi ngat thd ngay khi
nha si dang lam cac thu thuat trong mi¢ng
bénh nhan. Tham chi, viéc tran khi dudi da
c6 thé gay ra su thuyén tic mach va tran
khi mang phdi. Ngoai ra khi nhiém tring
do viéc tran khi dudi da duoc loai tru, thi
viéc theo doi1 bénh nhan trong nhitng ngay
tiép theo van nén dugc quan tim, vi nhitng
viém nhiém & ving miéng sau d6 co thé
gdy ra nhiém tring trung that tht phat [5].
Do do, khuyén cao duoc dua ra la theo doi
bénh nhan chat ché, du c6 hay khong co
tran khi trung that, thi vin phai dam bao
tinh trang viém nhiém khong dugc ning
1én, ddm bao bénh nhan khdong bi suy ho
hap. Khang sinh va giam né dugc st dung
ngay khi bénh nhan nhap vién.

4. KET LUAN

Tran khi dudi da va tran khi trung
that do viéc thuc hién cac thu thuat nha
khoa, ddc biét 1a nh6 rang khon ham dudi
c6 thé dé dang phat hién ra nho vao viéc
theo ddi chat ché tinh trang toan than cta
bénh nhan trong qué trinh thyc hi¢n thu
thuat, thim kham dau hiéu so 1ép bép dudi
da va hoi vé tién sir bénh. Khi phat hién
bién chtng nay, nha si nén ding thi thuat
ngay lap tuc, danh gia tinh trang toan than
clia bénh nhan va dua dén nhiing co so

chuyén khoa cép trén dé kip thoi xur tri.

Mic du bién chimg tran khi dudi da va

tran khi trung that 1a vo cung hiém gip, tuy

nhién, cAn nang cao nhan thirc cua tit ca

nhiing nha si dé c6 thé kip thoi chan doan

va xtr tri bién ching nay khi gap phai.
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