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MOT SO BDAC BPIEM TON THUONG DA CAP TiNH TREN
BENH NHAN XA TRI CHIEU NGOAI UNG THW VU

TAI TRUNG TAM UNG BU'OU BENH VIEN QUAN Y 175
Tran Vin Tinh', Tran Thi Huyén Trang', Pé6 Xudn Ngoc'
TOM TAT
Nghién curu thuc hién trén 113 BN xq tri ung thu vu (UTV) tai Trung Tam Ung
Buéu Bénh vién Quén Y 175 bang mdy xa tri gia toc tuyén tinh (LINAC) Elekta Precise
tir thang 9/2019 dén thang 6/2020. Két qua cho thdy: 100% BN xa tri UTV cé ton thirong
da ccfp tinh. Theo phan do cua ROTG, ghi nhan cao nhat la do 2, chiém 62,8%:; do 1, do
3 chiém 11 1¢ lan lwot 1a 24,8% va 12,4%. Céc biéu hién ton thuong da ccfp tinh do xa tri
UTVgo”‘m ban do nhat (24,8%), ban do trung binh tro lén (75,2%), viem do chan long
(20,4%), tréc vay khé (17,7%), loét da (33,6%), phit né (25,7%), tréc vay wét (12,4%)
va tang sdc t6 da vung xa (25,7%); xudat hién chu yéu & tuan thir 2 chiém: 69,9%.

Tir khéa: Ung thue vii, ton thwong da cdp tinh do xa tri, viém da do xa tri, thang
diém ROTG, liéu phap xa tri.

ACUTE RADIATION DERMATITIS IN BREAST CANCER PATIENT
TREATED BY ADJUVANT EXTERNAL BEAM RADIATION THERAPY AT
THE CENTRER FOR ONCOLOGY DIAGNOSIS AND TREATMENT OF
MILITARY HOSPITAL 175

SUMMARY

Study of 113 breast cancer outpatients at the Centrer for Oncology Diagnosis
and Treatment of 175 Military Hospital by using Linear Accelerator of Elekta from
September, 2019 to July, 2020. Results after radiation preceduce showed that: 100%
radiated patients had acute radiation dermatitis. According ROTG score, grade 2 was
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accounted for the highest proportion of 62,8%, the incidence of grade 1, 3 reactions in

all patients were 24.8% and 12.4%, respectively.

The signs of acute raddiation dermatitis in the breast cancer patients were local
slight erythema (24,8%) , midle erythema upper (75,2%), follicular erythema (20,4%)
and dry desquamation (17,7%,), ulceration (33,6%), edema (25,7%,), moist desquamation
(12,4%) and hyperpigmentation (25,7%); occur mainly after 2 weeks with: 69,9%.

Key word: Breast cancer, acute radiation dermatitis, Radiodermatitis, ROTG

score, radiotherapy.
1. PAT VAN PE

Ung thu va la mét trong nhiing
ung thu pho bién va 1 nguyén nhan hang
dau gay tir vong lién quan dén ung thu &
phu nir trén thé gi6i ciing nhu & Viét Nam.

Xa tri sau phau thuat trong UTV
khong chi cai thién ti 1& sdng sau phau
thuét bao tdn vl ma con sau phau thuat cit
b6 vi. Mic du co nhiéu tién bo trong ki
thuat xa tri nhung ton thuong da do xa tri
van la mot vén dé nghiém trong, ti 1€ nay
gap khoang 95% bénh nhan (BN) xa tri
ung thu, thudng cap tinh, tir mirc do nhe 13
xuat hién hong ban d6 dén ning nhu troc
vay udt, loét, hoai tr da; do6i khi BN phai
gian doan xa tri cho dén khi ton thuong da
duge diéu tri lanh. Tai Viét Nam nghién
ctru dénh gia vé ton thuong da sau xa tri
ung thu no6i chung va UTV noi riéng hién
c6 rat it tac gia thyc hién. Nghién ciru nay
v6i muyc tiéu danh gia mot s6 dic diém ton
thuong da cdp tinh do xa tri chiéu ngoai
trén bénh nhan UTV tai Trung Tam Ung
Budu Bénh vién Quan Y 175 gitp cac
bac si lam sang, dac biét la bac si chuyén

nganh xa trj ung thu va da liéu c6 cai nhin
1o hon vé ton thuong da sau xa tri UTV, tr
doé kip thoti tién luong va dua ra céc bién
phap phong ngira, han ché cac ton thuong
da cép tinh, nang cao chat luong diéu tri va
chat lugng cudc song trén BN xa tri UTV.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Pdi twong

Nghién cuu dugce thuc hi¢n trén
113 BN duoc xa tri sau phau thuat UTV
tai Trung Tam Ung Budu Bénh vién Quan
y 175 tir thang 09/2019 dén thang 6/2020.

*Tiéu chuan chon doi tuong:

BN UTV bat dau diéu tri xa tri
UTV tai vi tri thanh nguc noi phiu thuat
UTV va nén hach nach, hach thugng don
bang chum tia bic xa photon v&i mirc
nang lugng 6 va 15 MeV cua may xa tri
gia toc tuyén tinh (LINAC) Elekta Precise
v6i phan licu 2 Gy mdi lan/ ngay, 5 lan/
tuan tir thir 2 dén thir 6 hang tuan (nghi thir
7 va chi nhat), tong liéu 50 Gy tai Trung
Tam Ung Budu Bénh vién Quan y 175.
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BN dong y tham gia nghién ctru.
*Tiéu chuan loai trir:

BN tir chdi tham gia nghién ctru.
Mic bénh 1y da tai viing xa tri.

Khong hoan thanh ké hoach xa tri
nhu du kién.

Phuong phéap nghién ctiu

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
mo ta cit ngang va theo ddi doc.

* Noi dung nghién curu:

Xac dinh cac yéu td dich t&, dic
diém bénh Iy UTV cua d6i tugng nghién
clru trude xa tri thong qua hd so bénh an
va khai thac trén BN, cac dir kién thu thap
bao gom: tudi; gidi; nghé nghiép; BMI co
thé; tién st gia dinh c6 nguoi bi K v, ung
thu khéc; chan doan loai UTV; giai doan,
mod bénh hoc; phuong phap diéu tri; bénh
Iy man tinh khac: dai thdo dudng, tang
huyét ap...; tinh trang co dia da, bénh 1y
da trudce do.

Nghién ctru vién héi k§ vé bénh
str, thaim kham 14m sang can than nham
x4c dinh bénh 1y da lidu hién tai va tinh
trang da vung nguc trude khi xa tri.

Tham kham va danh gia ton thuong
da cép tinh tai vi tri chiéu xa theo thang
diém RTOG (Radiation therapy oncology
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group scoring criteria for acute radiation
dermatitis) sau khi két thuc tai cac lan tia
xa tri 14 5,10, 15, 20, 25 tuong tng cac liéu
xa la 10 Gy, 20 Gy, 30 Gy, 40 Gy, 50 Gy.
Thang diém RTOG chia ton thuong da cap
sau xa tri lam 5 cép do:

+ Do 0: Khong cé phan ung hay
thay d6i trén da ving ton thuong.

+ D0 1: Ban dd nhat, troc vay kho,
rung 10ng, giam tiét mo hoi, ¢ thé ngira.

+ Do 2: Ban do trung binh, viém
da tiét dich va phii né mirc d6 vira, c6 loét
nho.

+ Do 3: Viém da tiét dich, phu né
nhiéu hon ving nép gip va dau.

+ D0 4: Loét, xuat huyét, hoai tir.

Tat ca cac budi, qué trinh thim
kham, danh gia BN cua nghién ctru vién
déu thuc hién cung voi nhiing lan kham,
theo doi, danh gia va diéu tri, hen tai kham
cua bac si ung budu, déu duoc nghién ctru
vién chup hinh, luu thong tin theo doi.

Dit liéu duogc sé& ghi nhan day du
thong tin can thiét vao phiéu thu thap sb
licu.

* Xur 1y 56 liéu: SO lidu duoc nhap,
ma hoa va xir Iy bang phan mém SPSS
15.0.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mot so dic diém cia ddi twong nghién ciru:
Bang 1: Mot s6 dac diém vé dich té, lam sang, can lam sang trén BN UTV

Thong s N X Thong s6 N X
Tubi 113 | 51,96 |Phiu thuat va 113
(+10,2) Bdoton| 3 2,7
Doan nhii| 110 97,3
Gi6i nit 113 100 | Tai tao vi 113
Co| 8 7,1
Khong| 105 92,9
Cu tra 113 Pic diém seo md 113
Tai TP HCM| 58 51,3 Seo lanh tot| 97 85,8
Ngoai TP. HCM | 55 48,7 Seo lanh xdu | 16 14,2
Giai doan bénh UTV | 113 DT hoa tri trudce xa tri 113
I| 4 3,5 cé| 111 98,2
| 81 71,7 Khéng| 2 1,8
| 28 24,8
wl o 0
Bén nguc co u vii 113 Thoi gian két thiic hoa tri dén | 106
Trai| 53 46,9 | khixatri
Phadi| 60 53,1 <2tuan| 26 24,5
2-4tuan| 36 34,0
4-6 wan| 24 22,6
>6 tuan| 20 18,9
Vi tri u va 113 DT két hop khi xa 58
1/4 trén trong | 22 19,5 BT thuéc sinh hoc| 22 19,5
1/4 trén ngoai| 58 51,3 PT thude néi tiét| 33 29,2
1/4 dudi trong| 6 5,3 BT ni tiét va sinh hoc| 3 2,7
1/4 duwéi ngodi| 16 14,2 PT thuéc héa tri| 0 0
U trung tam| 11 9,7
Nhoém thu thé noi tiét Muc do giam huyét séc to 113
ER(-), PR(-)| 39 38,2 Binh thuong | 52 50,5
ER(+), PR(-)| 6 5,9 Mire do 1| 46 44,7
ER(+), PR(+)| 54 52,9 Micds 2| 5 4,9
ER(-), PR(+)| 3 2,9
ER va/hoac PR (+)| 63 61,8
HER - 2 102 Giai phau bénh 86
Duwong tinh | 41 40,2 Carcinoma OTV | 70 81,41
Am tinh| 61 59,8 Carcinoma tuyén vie| 16 8,6
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Nhan xét: Tudi trung binh 13 51,96
(+10,2). Tudi cao nhat 1a 83 tudi, thdp nhat
14 30 tudi. Nhém tudi c6 ti 18 cao lan luot
1a nhom tudi tir 50 — 59 tudi chiém 32,7%
va nhém tudi 40 - 49 tudi chiém 30,1%.
Nhom tudi cé ti 18 thap 1a nhém tudi nho
hon 40 tudi (12,4%). BN tai TP. HCM va
ngoai TP. HCM gan x4p xi nhau.

Bénh UTV ¢ giai doan bénh II
c6 ti 18 cao nhat 1a 71,7% véi 81 truong
hop. Biéu hién bénh & giai doan III chiém
24,8% va giai doan I chi chiém 3,5%. Vi
tri u hay gap & 1/4 trén ngoai chiém ty 18

51,3%; 1/4 trén trong chiém 19,5%; 1/4
dudi ngoai chiém 14,2%. Vi tri 1/4 dudi
trong it gap nhat, chiém ty 1& 5,3%.

C6 2 truong hop khong diéu tri
héa tri trude xa tri, chiém 1,8%. Con lai
111 trudong hop hoa tri trude khi xa, chiém
98,2%.

Co6 86 truong hop BN xa tri
UTV ghi nhin dugc két qua giai phau
bénh, trong d6 70 trudng hop c6 két qua
Carcinoma 6ng tuyén v, chiém 81,4%,
con lai 16 truong hop 1a Carcinoma tuyén
v, chiém 18,6%.

3.2. Triéu chirng co niing ving da ton thwong do xa tri UTV

12.40%

B Dau rat
B Ngira

Di cam

Biéu dé 1: Ti 1¢ triéu chitng co néing viing da tén thwong trén BN UTV sau xa tri

Nhan xét: Trong cac tri¢u ching co nang tai vung da xa tri trén BN, ghi nhan
nhiéu nhét 1a ngtra vo1 33 truong hop, chiém 29,2%. Pau rat tai vi tri xa c6 28 truong
hop, chiém 24,8%. Triéu ching di cam ma chu yéu 1a cam giac bong budt, té bi ving xa

¢6 14 truong hop, chiém 12,4%.

3.3. Ti 1& mdt s6 ton thwong da viing xa tri theo thang diém RTOG

Bdng 2: Ti Ié mét s6 ton thieong da ving xa tri theo thang diém RTOG

Tén thuong da N Ti 18 (%)
Loét 38 33,6
Ban d6 nhiéu 85 75,2
Phu né 29 25,7
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Ban do thoang qua 28 24,8
Rung long 23 20,4
Troc vay kho 20 17,7
Troc vay udt 14 12,4
Tiét dich 11 9,7
Xuat huyét, giam sic td, teo da 0 0

Nhan xét: Trong céc tri¢u chirng
thudc ton thuong da d6 1, gap chu yéu 1a
tinh trang ban do thodng qua hay ban do
nhat véi 28 lugt BN chiém 24,8%. Tinh
trang rung 16ng va troc vay kho chiém ti 1é
lan luot 1a 20,4% va 17,7%.

Cac triéu chung loét da, ban do

mirc d6 trung binh dén nhiéu, phi né sau
xa tri chiém ti 1¢ cao, lan luot 1a 33,6%;
75,2% va 25,7%. Cac truong hop tiét dich
va troc vady udt gap ¢ it BN hon, vdi ti 1€
lan luot 14 9,7% va 12,4%. Tang sic t6 da
tai ving da xa tri ¢6 29 trudng hop chiém
25,7%.

3.4. Mitrc d9 ton thwong da cap tinh sau xa tri UTV theo thang diém RTOG

80 70
7162.3

70 - 60
60 - 50
50

- 40
40

- 30
30
20 - 20
10 - 10
0 0

GO Gl G2 G3 G4
. 06 tén thuong
mmN= —Tilé

Biéu dé 2: Ty 1é d9 ning ciia ton thirong da cdp tinh theo thang diém RTOG

Nhan xét: Két thic xa trj sau 25 tia,
tuong duong v6i 50Gy, cap do ton thuong
da cép tinh do xa tri ghi nhan nhiéu nhat
d6 1a dd 2, chiém 62,8%. Murc d6 1, do 3
chiém ti 1¢ 1an luot 1a 24,8% va 12,4%. Do

0 va do 4 khong c6 truong hop nao, tuc la
khong c6 BN nao khong bi ton thuong da
sau xa tri va khong c6 ton thuong da niang
dén do 4. Khong co trudng hop nao bi tac
dung phu nang ngoai da do xa tri ma phai
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ngung hay gian doan viéc xa tri.
4. BAN LUAN

Tudi trung binh cia BN trong
nghién ctru 1a 51,96 (+ 10,2), thap nhét 1a
30 tudi, cao nhat 1a 83 tudi. Nhom tudi hay
gip nhat tir 50 dén 60 tudi chiém 32,7%.
Nhom tudi tir 60 tudi tré 16n cling chiém ti
1€ cao voi1 24,8%. Pay 1a giai doan phu ni
tién man kinh va méan kinh, co su gidm noi
tiét rd rét, bénh Iy UTV thuong phat trién
trong giai doan nay. Két qua tudi trung
binh trong nghién ctru cua ching toi gan
tuong duong so voi tudi trung binh theo
nghién ctru ctia 1 sb tac gid nudc ngoai
nghién ctu vé xa tri UTV nhung lai cao
hon so vé&i 1 so tac gia trong nude nghién
ctru vé cac van dé UTV trude xa tri, diéu
nay c6 thé giai thich do xa tri thuong la
1 phuong phap diéu tri bo trg thyc hién
sau cic phuong phap diéu tri khac. Ty
1¢ vé gi6i trong nghién ctru 100% 14 ni¥,
tuong ty nhu két qua mot s tac gia trong
nude va nudc ngoai, diéu nay duoc giai
thich 13 do vai trd ctia nong do estrogen va
progesterone ddi vai UTV, trén thé gidi ty
1€ nam bi UTV ciing chi chiém 1%.

Vé noi cu tra: ty 18 BN bi UTV ¢6
dia chi cu tra tai thanh phd H6 Chi Minh
chiém ti 18 51,3%; cao hon han so v&i cac
tinh thanh khac. C6 thé tai cc d thi 16m,
diéu kién kinh té phat trién va 1a noi tap
trung cac bénh vién 16n, tuyén cudi, trinh
do dan tri cao, ngudi dan cé y thue quan
tam dén cc van dé vé strc khoe; thuan loi
dé BN tiép can kham, sang loc va phat
hién va diéu trj bénh. Hon nita, tai cac do
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thi 16m, do mét sb yéu té nhu 6 nhiém moi
truong séng, thire an; tinh trang béo phi,
lam dung thudc, chit gay nghién; két hon,
sinh con muén, it c6 diéu kién nudi con
béng stra me lau... nén ti 1¢ UTV cao hon
tai cac vung khac.

Thoi gian bit dau xuat hién ton
thuong da: co thé xay ra trong 3 tuan dau,
c6 thé gip ngay trong tuan dau tién nhung
gip nhiéu nhét 13 ¢ tun tha 2 véi 69,9%.
Diéu nay pht hop qua trinh dién bién cia
da dap ung d6i vai tia xa, som nhat 1 ban
do thoang qua xay ra trong tuan dau, sau
d6 2-3 tudn 12 ban d6 nhiéu, tinh trang troc
vay khé thuong sau xa tri 3- 4 tuan, tuong
duong lidu xa 20 -30 Gy, troc vay udt
thuong xudt hién sau xa tr 4 tuan tro di.

Vé muc do nang ton thuong da
theo thang diém RTOG: Tét ca BN déu
xudt hién ton thuong da. O cac tac gia
nudc ngoai, ti 16 BN khong bi ton thuong
da do xa tri (46 0) chiém kha cao va do ton
thuong gip nhiéu nhat ¢ cac tac gia nay
chi 1a do 1; trong khi do, ¢ ching t61 1a do
2 va khong ¢6 d6 0. Co nghia 1a, BN xa tri
trong cac nghién ctru nudc ngoai trén thi
it bj ton thuong da do xa tri hon, va muc
d6 ton thuong thi nhe hon so. Giai thich
su khac biét c6 thé 1a do trong nghién ciru
ti 16 BN c6 phau thuat cit toan bod tuyén
va 1a chi yéu (97,3%), nén da xa tri nam
sat thanh nguc, it mo6 dudi da va cac mach
mau nudi dudng hon nén dé bi ton thuong;
trong khi do, ti 16 BN c6 phau thuat bao
ton va trong nghién ctru cua cac tac gia
trén chiém ti 1& cao nén su ton thuong do
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tia xa s€ it nang né hon. Mit khéc, ti 18
nhém tudi trong nghién ctru tir 50 dén 60
tudi (32,7%) 1a chu yéu, cao hon so véi
cac tac gia trén, bénh lai phat hién & giai
doan mudn hon, BN phai trai qua nhiéu
bién phap diéu tri hé théng khac nhau nhu
phau thuat, hoa tri... diéu kién kinh té xa
hoi ma dic biét 1a cham soc y té chuyén
sdu, tién tién, hién dai cling nhu trang thiét
bi may moc cia cac co sO y té & nudc ta
chua bang cc nudc phat trién.
5. KET LUAN

Nghién ctru ton thuong da cap tinh
sau xa tri UTV tai Trung Tam Ung Budu
Bénh vién Quan Y 175 tu thang 9/2019
dén thang 6/2020, cac két qua dang chi y
nhu sau: Tudi trung binh 1a 51,96 + 10,2,
nhém tudi hay gap la 50-59 tudi. Phy nir &
thanh thi nhu tai TP H6 Chi Minh chién ti
1€ cao. Vi tri u ¢ % trén ngoai va UTV giai
doan ILIII chiém ty 1¢ cao nhat, 1an luot 13
51,3% va 71,7%.

Ty 16 BN xa tri UTV ¢6 tén thuong
da cap tinh cao, chiém 100% . Theo phan
d6 cia ROTG, d6 ning ton thuong da cap
tinh sau xa tri UTV ghi nhan cao nhat 1a 6
2, chiém 62,8%, mirc d6 1, d6 3 chiém ti 1¢
lan luot 1a 24,8% va 12,4%.

Céc biéu hién cua cac ton thuong
da cip tinh bao gdém tinh trang ban do 1a
chu yéu, trong d6 c6 ban d6 nhat (24,8%),
ban do trung binh tr¢ 1én (75,2%). Céc tinh
trang khac tuy c6 it hon nhu rung 16ng,
troc vay kho, loét da, phu né, troc vay uét
va ting sic td da ving xa nhung van chiém
ti 1€ cao. Tri€u chirng co nang thuong gap

la ngtra (29,2%), dau rat (24,8%), di cam
(12,4%) va ton thuong da khi xa tri bat dau
xudt hién ¢ tudn thtr 2 1a chu yéu chiém
69,9%.
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