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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gid két qua vach ngan va triéu chitng nghet miii sau phau thudt
chinh hinh vach ngéan bang cdi tién k) thudt khdu xuyén vach ngan don gidn hon.

Phuwong phap nghién cuu: Mo ta loat ca.

Két qua: Khao sdt 56 truong hop phau thudt chinh hinh va khdu xuyén vich
ngdn cé tuoi trung binh la 42,5 + 11,2 tuéi (khodng 22 dén 64 tuéi); nam la 35 truong
hop (62,5%) nit la 21 trwong hop (37,5%). Tat ca déu cé nghet miii, nghet 1 bén la 19
ca (33,9%), nghet 2 bén la 20 ca (35,7%), nghet miii kem viém xoang chua can can thiép
pthu thuat la 17 ca (30,4%). Thoi gian bénh trung binh la 2,8 = 1,2 nam (tuw 1 dén 5
nam). Thoi gian theo doi trung binh la 14 + 05 thang (khodng 9 — 22 thang). Két qua VN
thang la 38/56 trieong hop (67,8%), con veo nhe la 18/56 ca (32,2%); triéu chimg nghet
miii gidm ré rét, thay doi tot hon cé y nghia thong ké theo ting nhém. Két qua cho thdy
nhom tot la 44 ca (78,6%), nhém kha la 11 ca (19,6%) nhém trung binh la I ca (1,8%);
khéng ghi nhdn tai bién trong va sau phdu thudt.

Két lugn: khdu xuyén vach ngdn trong phau thudt chinh hinh vach ngéan cho két
qua da s6 tot trong nhém VVN don thuan, da sé khd trong nhém VVN-+qud phat cuén
dudi va da s trung binh trong nhém VVN+c6 triéu chiing viém xoang.

Twr khoa: Veo vach ngan, chinh hinh vach ngan, khau xuyén vach ngan.
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ABSTRACT

Objective: Evaluating the outcome of nasal septum and obstruction symptom
after septoplasty by modified septum trans-suture fixation technique.

Methods: Case series.

Results: Surveying 56 cases septoplasty by modified septum trans-stitch
technique: the average age is 42.5+11.2 (from 22 to 64 years old), males are 35 cases
(62.5%), females are 21 cases (37.5%). All cases have nasal obstruction; one-side
obstruction are 19 cases (33.9%), both-side obstruction are 20 cases (35.7%) and
obstruction accompanying chronic rhinosinusitis without surgical intervention are
17 cases (30.4%). The average illness-time is 2.8x1.2 year (from 1 to 5 years). The
average screening-time is 14+5 month (from 9 to 22 months). Straight septum are 38/56
cases (67.8%), mild-deviation are 18/56 cases (32.2%), nasal obstruction symptom is
significantly reduced; statistically significant better change in each group. The result
shows: good-group are 44 cases (78.6%), moderate-group are 11 cases (19.6%),
average-group is 1 case (1.8%), not recording complication in and after surgery.

Conclusions: Septal trans-suture fixation technique shows good result in simple
septum deviation group, moderate result in septum deviation with enlarge inferior
turbinate group, average result in septum deviation with CRS symptom.

Keywords: septum deviation, septoplasty, septal trans-suture fixation.

1. PAT VAN PE chinh hinh vach ngan nham muc dich lay

. < 1y s 2 b6 phan sun va/hoic xuwong veo dé vach
Viach ngan la vach thang trong Vp oL & Ve N A
L e . . . 4 .. ngan sau mod thang trd lai; tuy nhién, mat
hoc miii gom sun va xuong, chia hoc miit wwone h - h nein khéne thi

. . 2.1 A 3 sO truong hop véach ngan khon an
thanh 2 vung thé tich gan ngang bang nhau :g i . & . & N vg

211 A , . . X duoc, van veo nhu cii va nghet miii cua
dé khong khi ra vao miii gan tuong duong

nhau [2]. Veo vach ngdn (VVN) la tinh
trang vach ngin khong thing, 1éch vé 1

ngudi bénh van khong cai thién dugc du
da phau thuat [8]. Khau xuyén vach ngin

RN ST A sau phau thuat chinh hinh vach ngin da
bén, co thé chi la phan sun hay phan xuong P N g( ,_
S A~ < . dugc nhiéu tac gia trén theé gidi dé xuat voi
hodc cd 2; bén miii c6 vach ngan veo co A A A - N
, < . A nhiéu ki€u khau xuyén khac nhau va déu
lugng khi ra vao it hon s€ 1am ngudi bénh R o - -
ghi nhan véach ngan thang hon nhiéu so vdi

phau thuat kinh dién [10]. Chung t6i tién
hanh nghién ctru nhim muc dich cai tién

c6 cam giac nghet mii; vé 1au dai, cudn
miii dudi bén miii thong hon qua phat gay
ra nghet miii ca 2 bén [1]. R6i loan théng " © 7 . L
khi miii kéo dai dugc xem 13 khéi nguén 7 thudtkhau don gian hon va danh gia ket
ciia bénh 1§ viém xoang [9]. Phiu thuat qua khau xuyén vach ngan sau phau thuat

chinh hinh vach ngan.
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2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

56 bénh nhan dugc chan doan veo
vach ngin va phau thuat tai khoa Tai Milii
Hong Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM
- Co s6 2 tir ngdy 10/2020 dén 11/2021.

Tieu chuan chon bénh:

Ngudi bénh 16n hon 18 tudi c6
triéu chtg chinh dé di kham bénh 1a nghet
mili, chan do4n veo vach ngin bang kham
lam sang va CT scan miii xoang.

Tiéu chuan loai tru:

Nguoi bénh c¢6 nghet miii nhung
VN théng hay veo chua can phﬁu thuat;
nguoi bénh nghet miii do cac nguyén
nhan khac; VVN da can thi¢p phﬁu thuat;
VVN két hop véi cac bénh 1y khac ctia hoc
... VVN sau
chan thuong ving miii-mat; VVN két hop

mii nhu céac loai u, polyp,

v6i viém xoang can can thiép phiu thuat
xoang; VVN trén nguoi bénh dd phiu
thuat xoang; VVN két hop véi bénh 1y noi
khoa chéng chi dinh can thi¢p phﬁu thuat;
VVN trén bénh nhan da stra mtii; VVN &
ngudi ¢6 di dang bam sinh ving mii-mit;
VVN 6 phu nir dang c6 thai; VVN & nguoi
da ddt/chich thudc cudn dudi; nguoi bénh
khong dong ¥ tham gia nghién ciru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: Mo ta loat ca.

Tién hanh nghién cuu:

Trich xuéat va phan tich dir liéu
tir nguoi bénh duoc kham va chan doan
VVN qua ndi soi va CT scan miii xoang,
duoc phau thuat theo k¥ thuat chinh hinh
vach ngan. Trude khi két thiuc phau thuat,
thuc hién khau xuyén véach ngin 1 mii
theo hudng tir trong ra ngoai, tir trén chéo
xubng dudi véi diém dau ngang véi 1/3
trude cia dau cudn giita, chéo xudng dudi
dén diém cudi ngay sau duong rach nép
da-niém mac, dé giir cho vach ngan thang
sau phau thuat; khong nhét meche mili.

Cdc bién sé nghién ciu:

Godm tudi; gi61; 1y do nhap vién;
thoi gian bénh. Khdm ldm sang bang néi
soi: vach ngan c6 hay khong c6 veo. Hinh
anh CT scan miii xoang: c6 hay khong
¢ viém xoang. Thang diém NOSE truéc
mé: VVN khong nghet mili 1a tinh trang
c6 VVN nhung khong gay ra nghet miii;
VVN kém nghet miii nhe 1a VVN c¢6 nghet
mili it, khong anh hudng dén sinh hoat cua
nguoi bénh; VVN kém nghet miii trung
binh 1a tinh trang nghet miii anh hudng
dén nhitng hoat dong nang cuia ngudi bénh
nhu lao dong ning hay choi thé thao; VVN
kém nghet miii ndng la tinh trang nghet
miii khi [am nhiing viéc nhe nhang nhu
v€ sinh ¢4 nhan va VVN keém nghet miii
rat ning 1a tinh trang khong thé dugce qua
duong miii, rat kho chiu 1am nguoi bénh
khong mudn 1am viéc. Tink trang vdch
ngdn sau phdau thudt: VN thang: vach
ngan nhin théng/veo nhe tur trudc ra sau;
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VN con veo it: VN con veo it so voi trudc
md; VN veo nhu trudc mod: VVN khong
thay d6i sau mo. Cuon miii dwéi sau phau
thudt: tr& vé binh thuong: kich thude tre
vé nhu binh thuong; giam kich thude: kich
thudc cudn dudi nhé hon so véi trude mé;
kich thudc van nhu cii: kich thude cudn
dudi khong thay doi so véi trudec mo.
Thang diém NOSE sau phdu thudt: danh
gia twong ty nhu trudc mo. Két qud chung
sau phdu thudt: nhoém tot: VN thang/veo
nhe, hét nghet miii hay nghet miii nhe;
nhom trung binh: VN thfmg hay veo nhe,
con nghet miii nhe hay trung binh; nhom
x4u: tinh trang VVN va/hodc nghet mii
van nhu trudc mo.

Xir Iy so liéu: Cac sb liu thu

thap, duoc xur Iy bang phan mém thong ké
IBM/SPSS 20.0. Kiém dinh thng ké theo
phuong phap T.

Mao vach ngan (P)

Sau phau thudt

Y dirc: Nghién ciu duoc chap
thuan cua Hoi déng dao duc trong nghién
ctru Y sinh hoc Pai hoc Y Duoc TP. HCM
s6 886/PHYD-HPDD ngay 30/12/2021.

3. KET QUA
3.1. Pic diém chung

Khao sat 56 truong hop phiu
thuat chinh hinh vach ngan va khau xuyén
vach ngan, chung t6i thu dugc két qua nhu
sau: tudi trung binh ctia nhém phiu thuat
1a 42,5 + 11,2 tudi (trong khoang 22 dén
64 tudi); trong d6 nam 13 35 trudng hop
(62,5%) nir 1a 21 truong hop (37,5%). Ly
do nhap vién: tit ca déu co nghet miii,
nghet 1 bén 1a 19 ca (33,9%), nghet 2 bén
la 20 ca (35,7%), nghet miii kém viém
xoang chua can can thiép phau thuat 13 17
ca (30,4%). Thoi gian bénh trung binh 1a
2,8+ 1,2 nam (tir 1 dén 5 nam).

Qud phdt cuén dwdi (P) Sau phdu thudt

3.2. Panh gia két qua trude va sau phiu thuit

Bdng 1: Thoi gian theo déi sau mé

Thoi gian Ngan nhat

Dai nhat Trung binh

(Thang) 9

22 14+ 05
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Bang 2: Hinh anh noi soi vach ngan trudc va sau mo

o ) . o Sau mo
Hinh anh vach ngan Trudc mo Thing Veonhe | Nhuca
VVN don thuan 24 (42,9%) | 23 (95,8%) | 1(4,2%) 0
VVN+qué phéat cudn dudi 17 (30,4%) | 12(70,6%) | 5(29,4%) 0
VVN-+viém xoang 15 (26,7%) 3 (20%) 12 (80%) 0
Téng sb 56 56
Bang 3: Hinh dnh néi soi cuén dwdi trwée va sau mo
, ) , Sau md
Hinh anh cudn duéi Trudc mod -
Binh thuong Giam Nhu cti
VVN + , 17 11 6 0
qua phat cudén dudi (100%) (64,7%) (35,3%)
Tong sd 17 17
Bang 4: Piém NOSE truéc va sau phdu thudt
Piém NOSE Trudc mo Sau mo P
Khong nghet 0 17
Nhe 4 25
Trjlng binh 7 12 <0.05
Nang 22
Rét ning 23
Tong sd 56 56
Bang 5: Piém NOSE truéc va sau phdu thudt theo nhém
Sau mo
Diém NOSE Trudc mo Khong Nghet |Nghet trung | Nghet
nghet nhe binh nang
VVN don thuén 24 16 8 0 0
(100%) (66,7%) | (33,3%)
VVN + qua phat cudn 17 1 14 2 0
dudi (100%) (5,9%) | (82,4%) | (11,7%)
VVN + viém xoang 15 0 3 10 2
(100%) (20%) (66,7%) | (13,3%)
Tong s6 56 56
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Bang 6: Piém NOSE truéc va sau phau thudt theo nhém

Sau mo
Piém Trude mé X R nghet
rudc mo S6 ca | Khong | Nghet Nghet | Nghet
NOSE nghet | nhe trung ning | rat ning
i i binh : :

VVN don | Nghet nhe 4 4 0 0 0 0
thuan Nghet TB 5 5 0 0 0 0

Nghet ning 14 7 7 0 0 0

Nghet rat ning 1 0 1 0 0 0
VVN Nghet nhe 2 2 0 0 0 0
+qud phat | Nghet TB 7 1 6 0 0 0
cudn dudi [Nghet ning 8 0 6 2 0 0

Nghet rat ning 0 0 0 0 0 0
VVN + Nghet nhe 0 0 0 0 0 0
Viém Nghet TB 1 0 1 0 0 0
Xoang Nghet nang 14 0 2 10 2 0

Nghet rat ning 0 0 0 0 0 0

Badng 7: Két qua chung

Két qua S6 ca Ti & %
Tot 44 78,6
Kha 11 19,6
Trung binh 1 1,8

Téng sb 56 100

4. BAN LUAN thuat 1ay bo phan xuong veo va chinh hinh

C6 nhiéu nguyén nhan gy ra VVN
nhu chan thuong, bénh 1y hdc miii dé vao
VN, nhung da s6 cdc nha TMH dong thuan
v6i da s6 nguyén nhan gay VVN 1a sy phat
trién khong dong bo cia 3 thanh phan tao
nén vach ngan la sun vach ngan, manh
dimg xuong sang va xuong ludi cay [3].
Ciing da co6 vai phuong phap phau thuat
can thiép trong truong hop VVN nhu phau
thuat léy bd toan bo phﬁn VN veo; ph?lu
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manh sun vach ngin roi dat tro lai dé giir
cho vach ngin thang nhung két qua khong
kha quan nhu mong mudn nén phau thuat
nay chua duogc ap dung rong rai. Hién nay,
ph§u thuat léy bd toan bo phén VN veo van
dugc 4p dung rong rii trén thé gidi; tuy
nhién, sau phf?lu thuat, mot sd nguoi bénh
van con VVN hoic tinh trang VN van veo
nhu ¢l do niém mac vach ngan dan ra theo
phén sun va’hodc xuong veo, cho nén sau
md VN nhin van veo nhu chua tung dugc
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mo [8]. Tir day, co nhidu cai tién tir phau
thuat kinh dién 1a chinh hinh vach ngin
nham muc dich dé vach ngin sau mé thang
hon so véi trudc mod. Mot trong nhiing cai
tién d6 1a khau xuyén vach ngin; cé nhiéu
cach khau xuyén vach ngéan, thuong la
khau nhiéu miii, c6 thé song song voi san
mili, khau hinh chit X, khau nhiéu duong
chéo song song nhau [10]. Chung t6i nhan
thdy cic phuong phap khau trén kha phirc
tap va kéo dai thoi gian phau thuat, trong
khi myc dich cta phau thuat 1a lam cho
véach ngan thang tro lai [6]; cho nén ching
t6i cai tién bang cach chi khau xuyén 1 miii
ma thoi. Két qua nghién ctru cia ching toi
cho thay véi thoi gian theo ddi trung binh
la 14 + 05 thang; danh gia hinh dang vach
ngan trudce va sau mo cho thay co thay doi
hinh dang, véi nhém vach ngan veo don
thuan, ti 1& vach ngin thang sau md cao
hon 2 nhom con lai, thép nhét 1a nhom
veo vach ngan c6 kém tri¢u chung viém
xoang, khong c6 ca nao vach ngan veo lai
nhu cii; két qua cua ching t6i thip hon so
v6i tac gia Leandro [4] nhung cao hon so
v6i Maria [5]. V6i qua phét cudn dudi, sau
mo VVN, cudn duédi ¢6 xu huéng tré vé
kich thudc binh thuong dé thirc hién chirc
nang sinh ly cua né du ching t61 khong
diéu tri gi; mot sb truong hop chua vé binh
thuong hoan toan nhung c6 gidm kich
thude, vé lau dai c6 thé kich thuée cudn
dudi c6 thé tré vé binh thudng nhiéu hon
[6]. Voi tri¢u ching nghet miii, khao sat
bang thang diém NOSE [7] cho thiy ti 1¢

ci thién rd rét (bang 4), kiém dinh thong
ké cho thay khac biét c6 ¥ nghia thong
ké cho tung nhom; ti 1¢ khong nghet miii
& nhom VVN don thuan chiém ti 1& cao
nhat (bang 5), nhom nghet nhe chiém da
s6 trong nhéom VVN+qué phat cuén dudi
va nhom nghet trung binh chiém da s6
trong nhom VVN+co tri¢u ching viém
xoang. Két qua chung cho thay ti 1& tét 1a
44 truong hop (78,6%), nhém kha 1a 11
truong hop (19,6%), nhdm trung binh 14 1
truong hop (1,8%). Khong truong hop nao
ghi nhan c6 bién chung.

5. KET LUAN

Véi két qua thu duge nhu trén, co
thé rat ra nhitng két luan 1a khau xuyén
vach ngin trong phau thuat chinh hinh
vach ngan cho két qua da sé tét trong nhom
VVN don thuin, két qua da sé khé trong
nhém VVN+qua phat cudn dudi va két
qua da sb trung binh trong nhém VVN+co
tri¢u chirng viém xoang.
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