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TINH HINH TE NGA NGOAI VIEN TRONG 12 THANG TRUOC
NHAP VIEN O NGU'Ol CAO TUOI BIEU TRI NOI TRU TAI
KHOA LAO - CHAM SOC GIAM NHE BENH VIEN DAl HOC Y
DWQC THANH PHO HO CHi MINH

Trinh Thi Bich Ha'?, Doan Van Hiu’,
Nguyén Ngoc Hoan Bing', Nguyén Vin Tri!
TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat tinh hinh té nga ngoai vién 0 nguoi cao tuéi diéu tri ndi trii
tai khoa Lao-Chdam Séc Giam Nhe bénh vién Dai Hoc Y Duoc Thanh phé Ho Chi Minh.
Déi tugng va phurong phap nghién ctru: Nghién ciru hoi cibu, cdt ngang, mé td,
tién hanh trén 250 nguoi cao tuéi diéu tri ndi trii tai khoa Lao-Chdam séc giam nhe bénh
vién Pai Hoc Y Dugce Thanh Phé Ho Chi Minh tir 12/2020 dén 06/2021. Chiing téi thu
thép cdc dic diém vé dan sé, hoi ciru tién sir té ngd ngoai vién va cdc yéu té lién quan
trong 12 thang trudc nhdp vién.
Két qua: Ti 1é té ngd ciia bénh nhén trong vong 12 thang triede nhdp vién la
21,6% trong dé ti 1é nhdp vién vi té ngd chiém 16,8% va hdu qud ciia té ngd trén nhém
bénh nhdn nay chiém ti 1é cao nhat la gy xwong chi dwdi véi 45,2%, thap nhdt la gy
xwong chi trén chiém 4,8%. Yéu t6 lién quan lam giam ti 1é té ngd bao gom sir dung dung
cu hé tro di chuyén (OR = 0,40; 95%CI: 0,20 — 0,80, p = 0,041) va dwgc tw vin y té vé
phong ngura té nga (OR = 0,18; 95%CI: 0,16 — 0,20, p = 0,046), trong khi do dai thdo
duwong tip 2 (OR = 2,17; 95%CI: 1,49 — 9,61, p = 0,044) va sur dung thuée NSAID (OR
= 1,93, 95%CI: 1,54 — 2,40, p = 0,047) lam tang ti I¢ té nga.
Két lugn: Ti 1é té nga ngoai vién trén bénh nhdan cao tuéi khd cao. Do d6 can
chii y phong ngira té ngd ¢ nguwoi cao tudi dige tot hon, hwéng téi muc tiéu gia héa khée
manh. Qua dé nghién ciru mang lai gid tri y nghia cho hé thong y té.

Tw khoa: té nga, ngoai vién, nguoi cao tuoi.
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CONG TRINH NGHIEN CUU KHOA HQC

SITUATION OF OUT-OF-HOSPITAL FALLS AMONG ELDERLY
PATIENTS IN GERIATRICS AND PALLIATIVE CARE DEPARTMENT AT
UNIVERSITY MEDICAL CENTER AT HO CHI MINH CITY WITHIN 12
MONTHS PRIOR TO HOSPITAL ADMISSION

ABSTRACT

Objective: To survey on out-of-hospital falls among elderly inpatients in
Geriatrics and Palliative care department at Univeristy Medical Center at Ho Chi Minh
City (UMC HCMC).

Object and methods: A descriptive, retrospective, cross-sectional study was
conducted in 250 elderly adults (aged 60 years and above) in Geriatrics and Palliative
care department at UMC HCMC from December, 2020 to June, 2021. We collected data
on demographic characteristics, history of the out-of-hospital falls and other related
factors within 12 months prior to hospital admission.

Results: The rate of out-of-hospital falls within 12 months was 21.6%, among this
number, the rate of hospitalization for falls accounted for 16.8% and the consequence of
falls in this group with the highest rate was lower extremity bone fractures with 45.2%,
the lowest was upper extremity bone fractures accounted for 4.8%. Factors related to
lower the rate of falls that included using of a mobility aid (OR = 0,40, 95%CI: 0,20 —
0,80, p = 0,041) and medical advice on preventing fall (OR = 0,18, 95%CI: 0,16 — 0,20,
p = 0,046), while diabetes type 2 (OR = 2,17, 95%CI: 1,49 9,61, p = 0,044) and using
NSAIDs (OR = 1.93; 95%CI: 1,54 — 2,40, p = 0,047) increase the rates of falls.

Conclusions: The rate of out-of-hospital falls in elderly patients is quite high.
Therefore, attention should be paid to better prevention of falls in the elderly, towards
the goal of healthy aging. As a result, this research also brings meaningful value for
medical system, especially family medicine network.

Key words: falls, out-of-hospital, the elderly.

1. PAT VAN PE

Té nga 1a mot van dé pho bién va
nguy hiém & nguoi cao tudi. Mdi nam wéc
tinh c6 646.000 nguoi chét vi té ngi trén
toan cu, voi hon 80% tap trung & cac nudc
nghéo va cc nude dang phat trién[6]. Tai
Viét Nam uéc tinh c6 1,5 dén 1,9 tridu
ngudi té ngd mdi nim, trong d6 c6 5%

phai nhap vién vi cac chan thuong[5].

Khi nguoi cao tudi bi té ngd, hau
qua xay ra c6 thé nang né cho bénh nhan,
gia dinh va hé théng y té. Do do, viéc
phong ngtra té nga cling nhu danh gid nguy
co té ngd & ngudi cao tudi 1a mot trong
cac van dé y té uu tién trong chiam sdc stic
khoé toan dién & ngudi cao tudi. Viée phat
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hién sém nguy co té ngd ¢ ngudi cao tudi
s& gitip cho nhan vién y té va nguoi nha,
ngudi cham soéc ¢ cach tiép can hop 1y,
chu dong trong phong ngtra té nga, gitip
giam thiéu t6i da hau qua vé mat thé chat
va tinh than cho ngudi cao tudi.

Hién nay, cic nghién ctru vé té ngi
& ngudi cao tudi Viét Nam chua nhiéu, vi
vay chung toi tién hanh thyc hién dé tai
nghién ctru “Khdo sat tinh hinh té nga
ngoai vién trong 12 thang trudc nhap vién
& ngudi cao tudi” tai khoa Lao-CSGN
Bénh vién Dai Hoc Y Duoc Thanh phé HO
Chi Minh nham muc tiéu:

- Xdc dinh ti I¢ té nga trong vong
12 thang trudc nhdp vién trong do bao
gém cd ti I¢ bénh nhan nhdp vién vi té nga.

- Panh gid hdu qua dén té nga
ngogi vién trén trén bénh nhdn cao tuoi
nhdp vién diéu tri vi té nga.

- Phan tich cdc yéu té nguy co lién
quan dén té ngd ngoqi vién trén bénh nhan
cao tudi nhap vién diéu tri.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Tat ca ngudi cao tudi (> 60 tudi)
diéu tri noi tra tai khoa Lao-Cham soc giam
nhe bénh vién Pai Hoc Y Dugc Thanh Phé
HO Chi Minh tir 12/2020 dén 06/2021.

Tiéu chudn chon bénh:

Tat ca ngudi cao tudi (> 60 tudi)
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diéu tri ndi tra tai khoa Lio- Chim soc
giam nhe, c6 kha nang tra 161 cau hoi, co
kha nang van dong va thuc hién dugc bai
kiém tra van dong, dong ¥ tham gia nghién
cuu.

Tiéu chuan logi trir:

Nguoi bénh da tham gia nghién
ciru nay trudc do6 (nguoi bénh tai nhap
vién trong thoi gian nghién clru), nguoi
bénh li¢t hoan toan, khong ding dugc,
khong c6 kha nang van dong, khong thé
thuc hién bai kiém tra, nguoi bénh nang,
hon mé, cép ctru, ¢6 vin dé vé tam than,
sa sut tri tué, co van dé giao tiép khong thé
thyc hién hoan thanh bang nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru hdi ciru, mo ta, cit
ngang, chon mau lién tuc.

Céc budc tién hanh:

Nghién ctru vién gidi thich rd muc
tiéu nghién ctru va dbi trong dugce nghién
ctru phai dong ¥ tham gia nghién ctru (bang
van ban) méi tién hanh thu thap sé liéu.
Thu thap sb liéu tir ngudi bénh theo phiéu
thu thap thong tin di soan san.

Sau do xac dinh ti I¢ té nga trong
vong 12 thang trudc nhap vién, ti I¢ bénh
nhan nhép vién vi té nga va danh gia hau
qua cua té nga ¢ cac bénh nhan nay. Dya
vao bang thu thap sb liéu, sau d6 chia lam
2 nhoém bénh nhan co6 té nga va khong té
nga. Tién hanh phan tich mdi lién quan
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gilra cac yéu t0 nguy co dén té nga ngoai

diéeu tri.

vién trén bénh nhan cao tudi nhap vién

Bang 1. Dinh nghia té ngd, cdc chi tiéu thu thdp va dinh nghia bién sé quan

trong trong nghién ciru

Xk tri va phdn tich sé liéu

Nhap s6 liéu bang phan mém
Epidata 3.1. Xir 1y s6 liéu bang phan mém
Stata 14.0. Nghién cuu st dyng muc y
nghia = 0,05 va khoang tin cdy 95%. Cac

phép so sanh, hé sd twong quan cd y nghia
thdng ké khi gia tri p <0,05. Bién nhi gia,
danh dinh: Tinh tan suét, ty 18. Bién lién
tuc: Tinh trung binh, d§ l¢éch chuan hoidc
trung vi va khoang ttr vi. Trinh bay két qua

theo cac so do va bang bicu.

Tén bién

Loai
bién

Gia tri, don vi

Dinh nghia

Dinh nghia t¢ ngé: Theo dinh nghia cua T4 chirc Y té Thé gidi: “Ngi 1a mot sy kién khién cho
mot ngudi tiép xtic moét cach khong chu dich trén mat dat, san nha hodc mot bé mat thap hon,
¢6 hodc khong c6 mit y thirc hodc chin thuong”.?

Céc bién khao sat tinh hinh té nga

Té nga trong vong 12

Nhi

Tién can té nga trong

gay xuong chi dudi; giam hoat dong
chtrc ndng va khac.

thang qua gia €6, khong vong 12 thang qua
S6 1an té nga trong Lién Lin S6 lan té ngi trong
vong 12 thang qua tuc vong 12 thang qua
Ly~d0 nhap vién la té N'h} Cé, khong I;y d(? ch{nh‘ nhap Ylf_:n
nga gia lan nay 1a vi té nga.
C6 7 gia tri: Khong t6n thuong; chan
thuong phan mém, xay xat; chan|Liét ké cic hdu qua
A s e~ Danh i s A 1A
Hau qua cua té nga dinh thuong s ndo; gdy xuong chi trén; | ciia té ngd trén bénh

nhan.

Céc bién khao sat dac diém lién quan té nga

Té ngad ¢ dau

Danh
dinh

C6 3 gia tri: trong nha, ngoai nha, ca
hai.

Noi bénh nhan bi té
nga.

Thoi diém té nga

Danh
dinh

Co 3 gia tri: ban ngay (6:01 gio sang
dén 6:00 gio chiéu); dém (6:01 chiéu
dén 12:00 gio dém); gitra dém (0:01
gio dém dén 6:00 gio sang).

Thoi gian bénh nhan
xdy ra bién c0 té nga.

Ly do gay ra té nga

Danh
dinh

C6 3 gia tri: yéu té moi trudng; ban
than/y€u to hanh vi va ca hai.

Téng hop cac 1y do
gdy ra bién co té ngd
trén bénh nhan.
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Noi té nga trong nha

Danh
dinh

Co 7 gia tri: th an; phong ngi; nha
bép; phong tam/nha vé sinh; phong
khach; cau thang va khac.

Dia diém bénh nhan
bi t€ ngd trong nha.

Co 8 gia tri: chong mit; mat thing
bang; vap nga; san nha, nha v¢ sinh

Néu ly do lam cho

Ly do té nga trong nha Dgnh trfrn truqtq, tay vin cau thaflg kh?ng bénh nhan té nga trong
dinh |c6 hay long 1€o; giay, dép khong| ~.. <,
thich hop; dén trong nha, dén nha vé moi trugng nha 6.
sinh khong du sang va khac
Co 4 gia tri: mat duong go ghé, [Néu 1y do lam cho
Ly do té nga ngoai Danh | khong thich hop cho di bo; thiéu dén | bénh nhan té ngd do
nha dinh | duong; nhiéu vat can, tan cdy bui|nguyén nhan bén
ram ven duong va khac. ngoai nha ¢.

Cac bién khao sat moi 1

ién quan voi té nga

3 nhém tudi: 60 — 69 tudi (so 130), 70

Tubi Danh | = 20" 141 (trung 130), >80 tuéi (Dai
dinh | ..
130)
Gidi N.h,l Nam, nit
gia
Lien Co 6 gia tr1:~Nh¢‘can <1‘8,5, tinh Chi sé khéi co thé
e - trang dinh dudng binh thuong 18,5- (cin nang/chidu cao
BMI Dapy |22:9- thira cin >23,0, tién béo phi | =7 " fn ). don vi
g | 23:0-24.9, béo phi 46 T 25,0299, | /mzp &) -
MR beéo phi do 11>30,0 g
Co6 5 gia tri: Mu chﬂu, tl?u hoc (Cap Mite d6 hoc vin cao
. n z Danh | 1), trung hoc co s& (Cap 2), trung| .
Trinh d0 hoc van . 271 A £ £ nhat ma nguodi tham
dinh | hoc pho thong (Cép 3), trung cap/cao 3 06 duoc
dang/dai hoc/sau dai hoc & i
. A Danh CO; 4 g1 tri: M.Qt.r,mnhl chi ,hal‘vq Bénh nhan sng cing
Tinh trang gia dinh . chong, cé nguoi gitp viée, co thanh | . . .2
dinh | ", . voi ai trong gia dinh.
vién khac.
Bugc nhén vién y té
) o tu van vé hau qua va
Tu‘van’ y tcz ve phong N.h} C6, khong cac~h phonﬂg nglra t?
ngua té nga gia ngd cho bénh nhan ¢
bc:enh vién hay tai cong
dong.
Khao sat xem bénh
nhan c6 su dung cac
Dung cu hd tro di Nhi | o, ... dung cu hd tro di
chuyén gia €6, khong chuyén hay khong

(nang, gay, khung tap
di).
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Co 12 gia tri: dai thdo duong tip 2;
taing huyét ap; roi loan nhip tim;
bénh tim thiéu méau cuc bd; rdi loan
gidc ngi; tiéu tiéu khong tu chi;
Parkinson; thoai hoa khop; van dé vé
ban chan; loang xuwong; ung thu va
khéc.

C6 15 gié tri: chdng tram cam; khang
histamin thé hé 1; khang cholinergic;
chen anpha; chéng loan than thé
hé 1 va 2, amiodarone; thudc tri sa
sut tri tué; thudc diéu tri Parkinson;
opioid; gidn co; thuéc ha dudng
huyét, insulin; thudc ha ap; vitamin
D; thudc ngt va khac.

Danh
dinh

Cac b¢nh Iy ma bénh

Bénh dong mac nhan dang mic phai.

Cac loai thudc ma
bénh nhan dang dung
¢ nha.

Danh

Thubc dang ding dinh

SO lugng cac loai

SO lugng thudc dun Danh | ., , ., . .. . . . | thuoc ma bénh nhan
trong ng%ly tai nha ¢ dinh €63 gid tri: khong, 1-3 loai, 24 loai dang dung d¢ diéu tri
cac bénh 1y tai nha.
Co 6 gia tri: Nha & cong cong, ky tlc
Danh | x4; chung cu, du an bat dong san; | Bia diém ma bénh

Moi truong song dinh

nha & tu nhan; phong cho thué; nha | nhan dang sinh song.

tam va khac

2.3.Y dire Tinh hinh té ngd & bénh nhan cao

Nghién ctru dugc thong qua boi
Hoi déng Pao dirc trong nghién ctu y
sinh hoc Pai Hoc Y Duogc thanh ph6 Ho
Chi Minh sé: 835/HPPD-DHYD ngiy
09/11/2020.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Trong thoi gian nghién ctru chung
t61 phong van 250 ngudi bénh thoa tiéu chi
chon mau. Vé dic diém dan sd, tudi trung
binh 1a 73,7 £ 9,2 tudi, trong do tudi trung
binh nam la: 75,3 + 9,2, tudi trung binh
cua nit 1a: 73,1+ 9,1 tudi.

tudi trong vong 12 thang trude nhap vién
duogc trinh bay trong bang 2

Ti 1€ té ngd cua bénh nhan trong
vong 12 thang trude nhap vién 1a 21,6%.
Trong do, bénh nhan té 2 lan chiém ti 16
cao nhat 42,6%, bénh nhan té 3 1an chiém
ti 1¢ thap nhat 25,9%. Trong dan sb nghién
ctru c6 42 bénh nhan nhap vién vi té nga
chiém 16,8%. V& hau qua cia té ngi trén
nhom bénh nhan nay: Cao nhat la giy
xuong chi dudi chiém 45,2%, thap nhat 14
gily xuong chi trén chiém 4,8%.
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Bang 2. Tinh hinh té nga trong vong 12 thang trucc nhdp vién (n=250)

No6i dung Tansoé | Ty 18 (%)
Ti 1€ té nga trong vong 12 thang trudc nhap vién (n = 250) 54 21,6
S 1an té nga trong 1 1an 17 31,5
vong 12 thang trudc 2 lan 23 42,6
nhép vién (n = 54) 3 lan 14 25,9
Ly do chinh nhap vién vi té nga (n = 250) 42 16,8
Khong t6n thuong 3 7,1
. S Chén thuong phan mém, xay xat 8 19
Hau qua cua té nga - A
(n = 42) G~ay xuong ch.1 trezl‘ 2 4,8
Gay xuong chi dudi 19 45,2
Giam hoat dong chirc nang 10 23,9

3.2. Pic diém lién quan cia té nga ngoai vién & bénh nhan cao tudi nhap

vién diéu tri dwoc thé hién trong bing 3

Bénh nhan thuong xay ra té nga ¢ trong nha véi ti 1€ 51,9%, trong d6 noi té nga

trong nha thuong gip nhat 1a phong tim/nha vé sinh véi 40%, voi 1y do thudng giap nhét

1a chong mit voi 38,0%. Thoi diém bénh nhan thuong bi té ngd 1a vao lac dém (6:01

chiéu dén 12:00 gio> dém). Vi 1y do té ngd thuong do yéu té moi trudng va yéu t6 ban

than/hanh vi véi ti 1€ 46,3%.

Bang 3. Bac diém vé noi chon, thoi diem va ly do té ngd ngoai vién o bénh nhan

cao tuéi nhdp vién diéu tri (n=54)

Noi dung Tén sb Ti 1& (%)
Té ngad & dau (n = 54)

Trong nha 28 51,9
Ngoai nha 12 22,2
Ca hai 22 40,7
Thoi diém té ngd (n = 54)

Ban ngay 24 44,4
Pém 34 63,0
Gitra dém 4 7,4
Ly do gay ra té ngd (n = 54)

Yéu t6 méi trudong 24 444
Ban than/Yéu t6 hanh vi 13 24,1
Ca hai 25 46,3
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Noi té nga trong nha (n = 50)

Chd an 4 8,0
Phong ngu 14 28,0
Nha bép 7 14,0
Phong tim/nha vé sinh 20 40,0
Phong khach 2 4,0
CAu thang 3 6,0
Ly do té nga trong nha (n = 50)

Chong mat 19 38,0
Mit thing bang 4 8,0
Vép ngi 5 10,0
San nha, nha v¢ sinh tron truot 7 14,0
Tay vin cau thang khong co hay long 180 2 4,0
Giay, dép khong thich hgp 2 4,0
Dén trong nha, dén nha v¢ sinh khong du sang 11 22,0
Ly do té nga ngoai nha (n = 34)

Mit dudng gb ghé, khong thich hop cho di bd 11 32,4
Thiéu dén duong 16 47,1
Nhiéu vat can, tan cay bui ram ven dudng 7 20,6

3.3. Méi lién quan giira té nga
v6i cac yéu to lién quan dwogc thé hién
trong bang 4

Qua phan tich da bién cho thay té
nga c¢6 moi lién quan doc lap voi cac bién
s bao gom: dung cu hd tro di chuyén,
tu vin y té vé phong ngtra té ngd, bénh
dai thao duong tip 2 va thubc NSAID (p
<0,05). Trong d6, str dung dung cu hd tro

di chuyén (nang, gdy, khung tap di) (OR
= 0,40; 95%CI: 0,20 — 0,80, p = 0,041)
va tu van y t& vé phong ngira té ngd (OR
= 0,18; 95%CI: 0,16 — 0,20, p = 0,046)
lam giam ti 1é té ngd co ¥ nghia théng ke.
bai thao duong tip 2 (OR = 2,17; 95%CI:
1,49 — 9,61, p = 0,044) va st dung thudc
NSAID (OR = 1,93; 95%CI: 1,54 — 2,40,
p = 0,047) 14 hai yéu t6 nguy co lam ting
ti 1€ té nga.

Bang 4. Moi lién quan giira té ngad voi cdc yeu to duoc khado sat trong nghién curu

Yéu tb p OR 95%CI
Tubi 0,072 0,05 0,002 — 1,42
GiGi 0,244 0,61 0,24 — 1,50
BMI 0,226 0,57 0,23 — 1,42
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Trinh d6 hoc van 0,183 0,05 0,0006 — 4,18
Tinh trang gia dinh 0,079 0,06 0,003 - 1,38
Dung cu ho tro di chuyén 0,041 0,40 0,20 - 0,80
MBoi truong séng 0,101 0,01 0,42 — 2,46
Tu van y té vé phong ngira té nga 0,046 0,18 0,16 — 0,20
S6 lugng thudc dung trong ngay tai nha 0,439 5,98 0,06 — 55,48
Dai thao duong tip 2 0,044 2,17 1,49 - 9,61
Bénh tim thiéu mau cuc bo 0,878 0,71 0,008 — 58,90
Réi loan gidc ngu 0,140 102,35 | 0,22 481,51
Opioid 0,599 3,39 0,036 — 319,63
NSAID 0,047 1,93 1,54 — 2,40
Thudc ha duong huyét, insulin 0,259 13,50 0,005 — 3,65
Thubc diéu tri rbi loan gidc ngi 0,365 23,84 0,024 — 22,76
Thudc loi tiéu 0,108 8,76 0,04 — 1,57

4. BAN LUAN

Tudi trung binh 1a 73,7 £ 9,2 tudi.
Két qua trén tuong ddng véi nghién ciru
cua tac gia Suzana Albuquerque de Moraes
va cong su 2017 cho thdy xu huéng dan
s6 thé gidi dang gia di.' Nghién ctru cia
Susilowati IH va cdng su 2020, nghién
ctru trén 427 ngudi cao tudi tai 3 ving dia
1y khéac nhau tai Indonesia cling cho théy ti
1¢ nguoi cao tudi sébng ¢ nong thén chiém
56,2%[2] Trong dan sé nghién ciru trinh
dd hoc van cép 1 ¢6 ti 1& cao nhat (44,4%),
ké tiép 1a trinh do hoc van cip 3 (41,6%),
thép nhét 13 trinh do cao déng/Dai hoc/Sau
dai hoc (2,4%); két qua twong dong véi
nghién ctru cua tac gid Kenneth N.K. Fong
va cong su, nghién ctru nam 2011 trén 554
bénh nhan cao tudi dén tir cac ving dia ly
khac nhau ciia Hong Kong, ¢ ti 18 hoc van
cap 1 chiém da s6 v6i 41,3%[2]
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4.1. Tinh hinh té ngd & bénh
nhan cao tudi nhip vién diéu trj trong
vong 12 thang qua

Ti I¢ bénh nhan té nga trong vong
12 thang trudc nhap vién chiém 21,6%;
trong d6, sd 1an té ngd cao nhat 1a 2 1an
(42,6%). Két qua nay tuong tu két qua
nghién ctru tac gia Kenneth N.K. Fong va
cong su, nghién citu nam 2011 trén 554
bénh nhan cao tudi dén tir cac vung dia
Iy khac nhau cua Hong Kong, ti 1¢ té nga
ngoai vién trong vong 12 thang qua la 20%,
trong d6 c6 dén 6,3% bénh nhan té nga tir
2 1an tro 1én trong nam qua.® Trong dan sd
nghién ctru c¢6 42 bénh nhan nhap vién vi
té ngd chiém 16,8%. V& hau qua cia té ngi
trén nhom bénh nhan nay, cao nhat 1a giy
xuong chi dudi chiém 45,2%, thap nhat 1a
gy xuong chi trén chiém 4,8%. Két qua
nay phu hop véi bdo cdo trong mot khao
sat cua Hi€p hdi An toan va phong ngtra
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chan thuong ctia Chau Au (EuroSafe) trén
200 bénh vién khip Chau Au ndm 2015 thi
ti 18 gdy xwong chiém da s6 49%.3 O ngudi
cao tudi, mat do khoang xuong thép, ti 18
loang xuong cao, bén canh dé da bénh, da
thudc 1am ting nguy co té ngd nén bién
chtng gy xuong thuong xay ra chiém ti
1é cao, dé lai hau qua nang né cho béan than
nguoi bénh va gia dinh cia bénh nhan.

4.2. Méi lién quan giira té ngi va
cic yéu to nguy co

Nhom bénh nhén c6 sir dung dung
cu hd tro di chuyén (nang, gy, khung tap
di) thi ti 1¢ té ngd thip hon so v&i nhém
bénh nhan khéng st dung dung cu hd tro di
chuyén (OR = 0,40; 95%CI: 0,20 — 0,80).
Nhom bénh nhén c6 tu van y té vé phong
ngira té ngi thi ti 18 té nga thap hon so véi
nhom bénh nhan khong dugc tu van y té
vé phong ngira té ngd (OR =0,18; 95%CI:
0,16 — 0,20). Nghién ctru cua tac gia Vii
Minh Hai va cong su cong bd nam 2020,
thuc hién tai 7 bénh vién & Thai Binh véi
405 bénh nhan cao tudi diéu tri nodi tra,
cling cho thdy c6 méi lién quan giita viéc
tu van y té vé phong ngira té ngd voi té
ngi clia bénh nhan: Néu khong tu van y té
vé phong ngira té ngi thi ti 1¢ té nga ting
1€n voi p = 0,01 (OR =2,07; 95%CI: 1,17
— 3,66).* Ti 1¢ mic dai thao duong tip 2
¢ nhoém bénh nhan c6 té nga cao hon so
v6i nhom bénh nhéan khong té nga (OR =
2,17;95%CI: 1,49 —9,61). bBai thdo dudng
tip 2 gdy tang té ngd vi: O ngudi cao tudi,
ty 1¢ ngd va gay xuong ¢ bénh nhan dai
thao duong tip 2 déu ting 1én. Phan 1on 13

do bénh ly than kinh ty chu giy ra giam
nhan thirc cam giac va thiang bang. Ngoai
ra, nhitng bénh nhan bi bénh than kinh dai
thao duong c6 triéu chimg nhiéu kha ning
dang dung thudc co tac dung an than, chinh
diéu nay sé& lam ting thém nguy co té nga.

Ti 1€ st dung thuéc NSAID &
nhém bénh nhan c¢6 té nga cao hon so vdi
nhém bénh nhan khong té nga (OR =1,93;
95%CI: 1,54 — 2,40). Nghién cttu cua tac
gia Vil Minh Hai va cong su cong bb nam
2020, thuc hién tai 7 bénh vién 16n ¢ Thai
Binh v&i 405 bénh nhéan cao tudi diéu tri
ndi tra, cling cho thiy c6 méi lién quan
giita viéc sir dung thuéc NSAID véi van
dé té nga cua bénh nhan véi p = 0,02 (OR
=1,85; 95%CIL: 1,10 — 3,12)[4]. Thudc
NSAID néu ding lidu cao, kéo dai c6 thé
gy ting huyét ap, 1am ting chong mit,
mat thing bing ¢ nguoi cao tudi, tir d6 gia
tdng té nga. Bén canh do, hién nay mot sb
thudc giam dau NSAID con két hop véi
Opioid d¢é tang hiéu qua giam dau. Nhung
dung opioid liéu cao kéo dai c6 thé din
dén 16i loan than kinh - tAm than (Thuong
gip & ngudi cao tudi), co thé gy 14n 16n,
4o giac, hoang tuong, con co giat khi s
dung liéu cao hodc dong thoi véi cac thude
lam gidm ngudng kich thich gy dong
kinh. Cac tac dung phu thuong gip nhat la
budn ndn, non, budn ngu, dau dau, chéng
mit, v md héi tir 46 1am gia ting té ngd &
nguoi cao tudi.

5. KET LUAN

Qua khao sat tinh hinh té ngd
ngoai vién ¢ 250 ngudi cao tudi diéu tri
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ndi tra, nghién ctru da cho thay ti 18 té nga
trong vong 12 thang trudc nhap vién kha
cao, chiém 21,6%. Trong $6 nay, c6 16,8%
bénh nhan nhap vién vi té nga va hau qua
cua té nga trén nhém bénh nhan nay, cao
nhat 13 gdy xwong chi dudi chiém 45,2%,
thip nhat 1a gdy xuong chi trén chiém
4,8%. Cac yéu t6 c6 mdi lién quan doc 1ap
v6i té ngd (p < 0,05) bao gdm st dung cu
hd trg di chuyén cta ngudi cao tudi (OR =
0,40; 95%CI: 0,20 — 0,80, p=0,041) va tu
van y té vé phong ngira té nga (OR =0,18;
95%CI: 0,16 — 0,20, p = 0,046) lam giam
ti 1¢ té nga, bénh dai thdo duong tip 2 (OR
=2,17; 95%CI: 1,49 — 9,61, p = 0,044) va
viée st dung thuéc NSAID (OR = 1,93;
95%CI: 1,54 — 2,40, p = 0,047) lam tang
ti 1¢ té nga. Thong tin thu thap dugc cua
nghién ciru c6 thé Gmg dung dé danh gia va
phong ngira té ngd & ngudi cao tudi duoc
t6t hon va huéng téi muc tiéu gia hoa khoe
manh.
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