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LIEN QUAN GIU’A HIEU BIET CUA BENH NHAN
DAl THAO BUONG TYP 2 VOI MOT SO THONG SO
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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu méi lién quan giita hiéu biét vé bénh véi mot s6 yéu 16, dic
diém & bénh nhan (BN) ddi thdo dwong (PTP) tp 2.

DPoéi twong va phirong phdp: Nghién ciru mé ta cdt ngang, thiee hién trén 205 BN
dang diéu tri tai Bénh vién 175 dwoc khdo sat bc%ng trdc nghiém BDK gém 23 cau hoi.
Tir thang 01/2019 dén thang 04/2020.

Két qua: Mikc dg hiéu biét vé bénh DTP gidm dan theo tuéi, p<0,01. Pé tudi <
60 c6 kién thire tot hon dg tuéi > 61 véi OR=1,955; p<0,05. Mirc d¢ hiéu biét khéng lién
quan véi giGi tinh, thoi gian bi bénh va kiém sodt glucose (HbAIc), p>0,05. Tuy nhién,
mikc dg hiéu biét ¢é lién quan c6 y nghia voi nghé nghiép va trinh dé hoc van, p<0,001.

Két lugn: Mirc d6 hiéu biét ciia BN BTP typ 2 lién quan c6 y nghia véi tuéi,
trinh d¢ hoc van va nghé nghiép.

Tir khod: Ddi thdo dwong tp 2, kién thirc bénh tdt, kiém sodt glucose mdu, BDK

RELATION BETWEEN KNOWLEDGE OF TYPE 2 DIABETES
PATIENTS WITH SOME PARAMETERS

ABSTRACT

Objective: To examine the relation between disease knowledge and some
parameters features in patients with type 2 diabetes.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was performed on 205
diabetes patients was treated in 175 Military Hospital was investigate the knowledge
about disease by BDK includes 23 items. From January 2019 to April 2020.
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Results: The level of Diabetes Knowledge decreases with age, p<0,01. The
ages < 60 with knowledge better than ages > 61, with OR=1.955, p<0.05. The patient s
diabetes knowledge has no significant with sex, duration of disease and degree of blood

glucose control (HbAlc), p>0.05. However, the level of knowledge is related to jobs and

education level, p <0.001.

Conclusion: Patients diabetes knowledge has significant relation with age,

education level and jobs.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, disease knowledge, blood glucose control,

Brief Diabetes Knowledge.
1. PAT VAN PE

Déi véi nguoi bénh DTD thi viéc
dat duoc hiéu qua diéu tri 1a myc tiéu phai
huong dén. Tuy nhién viéc dat duoc hi¢u
qua diéu tri 1a mot vin dé con gip nhiéu
kho khin do nhiéu nguyén nhan. D6 1a su
tuan thu, hop tac diéu tri cia BN cling nhu
str dung thudc dé kiém soét glucose mau
va cac chi s6 khac nhu lipid mau, huyét
ap... Nham muc dich ngin chin va phong
ngira bién chimg.

Mot trong nhitng nguyén nhan kho
dat duogc muc tiéu diéu tri d6 1a mac do
hiéu biét cia BN vé bénh PTP ma minh
mac phai, tir d6 thiéu hop tac hoic khong
tuan thu diéu tri ciing nhu thiéu nhimg k¥
nang thuc hanh tu cham soc ban than, dac
biét & nhitng BN DTD da c6 bién chiing
lam anh huong rat nhidu dén chat lugng
cudc sdng ctia nguoi bénh.

Nghién clru nay nham muc ti€u:
Tim hiéu moi lién quan giita hiéu biet vé
bénh voi mot so thong so (tuoi, gioi, nghé

nghiép, hoc van, thoi gian phat hién bénh

va mirc do kiém sodt HbAlc & bénh nhan
dai thao dwong typ 2.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ctru

Nghién ctru tién hanh trén 205 BN
DbTD typ 2 dang diéu tri ndi tri tai Bénh
vién Quan Y 175/ Bo Qudc Phong.

2.1.1. Tiéu chudn lya chon

- Pugc chan doan xac dinh DT
typ 2 hoic dang diéu tri.

- C6 day da ho so, bénh an theo
yéu cau cua nghién cuu

- Pong ¥ tham gia nghién ctru

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- béi thao duong typ 1 va dai thdo
duong thai ky hodc c6 nguyén nhan.

- Bang c6 bénh cép tinh, hoac c6
bién chtng ning.

- Bénh nhan c¢6 roi loan nhan thirc,
10 14n, sa sut tri tué, Alzheimer.
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- Bénh nhan tram cam, tién st mac
bénh tim than hodc nhitng khiém khuyét
vé tri tué, rat kho khan khi tiép xuc, trao
d6i thong tin.

- Khong dong ¥y tham gia nghién
cuu

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: tién ctru,
mo ta cat ngang.

- Phuong phap chon mau: mau
thuén tién, tat ca cac truong hop diéu tri
ndi tra tai Bénh vién Quan Y 175/ B§
Quéc Phong. Tur thang 01/2019 dén thang
4/2020.

- Noi dung nghién curu:

+ Khai thac bénh sir; kham lam
sang; lam xét nghiém thuong quy.

+ Chan doan DTD theo ADA
2019; Chan doan typ theo WHO-2011.

+ Khao sat hieu biét theo bd cau
hoi BKD (phu luc 1).

+ Panh gid cac muc do tra 101
dung cua d6i twong nghién ciru theo ti 16
(%) céac cau tra 10i dung trong tong s6 23
cau héi. Chia lam 4 mirc do hicu biét:

< <25% : Kién thuc hiéu biét vé
bénh DTD rat kém

< 25 — 50% : Kién thuc hiéu biét
vé bénh DTP kém

< 51 — 75 % : Kién thtrc hiéu biét
vé bénh BDTD bt

o > 75% : Kién thic hiéu biét vé
bénh DTD rat tot

- Xu ly s6 liéu theo cac thuat toan
thong ké str dung trong Y sinh hoc, bang
phan mém SPSS 26.0.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Nghién ctu trén 205 BN; nam
107; nir 98. Tudi trung binh nhém nghién
ctru 13 64,9+11,6. Kién thtrc hiéu biét cua
bénh nhan vé bénh DTP ¢ muc tdt chiém
ti 16 40%; muc rat tot chiém ti 16 19%. Rat
kém va kém 1an luot 13 1,5% va 39,5%.

Bdng 1. Mirc dé hiéu biét vé bénh ¢ cac nhom tuéi (n=205)

Do tudi | Ratkém <25% | Kém 25-50% Tot 51-70% Rét tot > 75%
n % n % n % n %
<40 0 0 4 4.9 1 1,2 1 2,6
41-50 0 0 3 3,7 3 3,7 7 17,9
51-60 0 0 12 14,8 23 28,0 9 23,1
61-70 2 66,7 25 30,9 34 41,5 17 43,6
>71 1 33,3 37 45,7 21 25,6 5 12,8
p <0,01

Nhan xét: C6 moi lién quan hiéu biét voi do tuoi, p<0,01. Tudi cang cao thi mirc
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do hiéu biét vé bénh DTD cang kém.

Bang 2. Moi lién quan hiéu biét véi do tuéi < 60 va > 61

Mirc d6 hiéu biét <60 (n=63) > 61 (n=142) OR; p
n % n % [CI-95%)]
Pung < 50% 44 69,8 19 30,2 | OR=1,955; p<0,05
Ding > 50% 77 54,2 65 45,8 [1,040-3,675]

Nhén xét: C6 mdi lién quan hiéu biét v6i do tudi < 60 va > 61 voi OR=1,955;

p<0,05.

Bang 3. Moi lién quan hiéu biét voi gioi

o Nam (n=107) N@ (n=98) OR; p
Mirc do hiéu bié ’
uc do hiéu biét o o o % [C1-95%]
RAt kém 3 2.8 0 0
Kém 36 33,6 45 459
. p>0,05
Tét 47 43,9 35 35,7
RAt tbt 21 19,6 18 18,4
Pung < 50% 39 46,4 45 53,6 OR=1,480; p>0,05
Pung > 50% 68 56,2 53 43,8 [0,846-2,590]

Nhan xét: Khong c6 moi lién quan gitra hicu biét kién thirc vé bénh dai théo

duong véi gioi tinh & dbi tuong nghién ctru, p>0,05.

Bdng 4. Méi lién quan mirc do hiéu biét voi nghé nghiép

Nghé nghiép Rét kém Kém Tét Rét tot

n % n % n % n %

Nong dan 1 2,1 26 | 542 | 20 | 41,7 1 2,1

NOoi trg 0 0 21 | 60,0 | 12 | 343 2 5,7

Budn ban 0 0 15 | 429 | 20 | 57,1 0 0
Cong nhan vién chirc 0 0 3 20,0 4 26,7 8 53,3
Huu tri 2 3,9 10 | 196 | 17 | 333 | 22 | 43,1
Cong nhan 0 0 6 28,6 9 42,9 6 28,6

p <0,001
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Nhan xét: C6 mdi lién quan muc d6 hiéu biét voi nghé nghiép, p<0,001. Theo

d6 ngudi 1am nghé ndi tro co ti 18 hiéu biét kém 60%, ké dén nong dan véi 54,2%.

Bang 5. Moi lién quan murc do hiéu biét voi trinh do hoc van

, Rit kém Kém Tét Rat tot
Hoc van

n % % n % n %

Trung hoc co so 0 0 19 82,6 4 17,4 0 0
Trung hoc phé thong 3 2,0 61 309 | 74 | 48,4 15 9,8
Pai hoc 0 0 43 4 17,4 18 | 78,3
Sau dai hoc 0 0 0 0 0 6 100

p <0,001

Nhan xét: Co mdi lién quan muc do hiéu biét voi trinh do hoc van, p<0,001.

Theo d6 nguoi cang cé trinh d hoc van cang cao thi mirc do hiéu biét vé bénh dai thao

dudng ciing gia ting theo. O nhom ¢6 trinh d6 Trung hoc co so chi ¢6 17,4% c6 hiéu

biét tét trong khi d6 ti 16 nay & nhém Trung hoc phd thong 1a 48,4%. Nhom dai hoc rat

tt 78,3%. Nhom sau dai hoc rat tot 100%.

Bang 6. Moi lién quan mirc d hiéu biét véi thoi gian bénh (n=205)

RAt kém

Tét

RAt tht

Kém p
<5 nam 0,0% 8,6% 50,0% 15,4%
5-10 nam 33,3% 29,6% 40,2% 48,7% >0,05
> 10 nam 66,7% 61,7% 51,2% 35,9%

Nhan xét: Khong c6 mdi lién

quan vd6i thoi gian bi bénh, p>0,05.
4. BAN LUAN

Kién thirc hiéu biét ctua bénh
nhan vé bénh PTD ¢ muc tot chiém ti
1¢ 40%; mirc rat tot chiém ti 18 19%. Rat
kém va kém lan luot 13 1,5% va 39,5%.
Néu chi tinh riéng mirc tot va rat tét thi ti
1¢ nay chiém 59% con lai & murc hiéu biét
kém va rat kém 41%. Nguyén Thi Minh

16

tra 101 ding theo ciac muc do < 25%;
25 — 50%; 51 — 75% va > 75% két qua
lan luot 13 3,6%; 49,4%; 46,4% va 0,6%
[1]. Két qua nghién ctru cua chung toi
cao hon ctia Nguyén Thi Minh. Zowgar
nghién ctru trén 942 BN DTD. Ti 1€ nam
/ nit 1a 55,1%/ 44,9%, véi diém sb cau
tra 101 dang (DKT2) trung binh 1a 13,3 +
3,2 (57,8% = 13,3%). Phan 16n bénh nhan
(66,1%) c6 kién thtrc vé bénh DTD trung
binh trong khi 29,2% c6 kién thuc thap
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va 4,7% co kién thirc cao. Kién thirc tot
hon & do tudi tré hon, trinh do hoc van
cao, thoi gian méc bénh DTP lau hon va
c6 tién st gia dinh mac bénh DTD. Tac
gia khuyén céo nén cht ¥ nhiéu hon dén
giao duc bénh PTP, dic biét 1a d6i vai
cac khai niém ché d6 an udng [2]

Kaniz cho biét ti 16 mac d6 hiéu
biét kém, trung binh va kién thtc tét 1an
luot 1a 17%, 68% va 15%. Cac gia tri
twong tng cho diém thai do lan luot 1a
23%, 67% va 10% [3]. Nghién cuu cua
Almalki ti 1€ trung binh cta cac cau hoi
kién thirc duoc tra 101 dung 13 48,26%;
44,3% khong biét HbAlc 1a gi. Tac gia
két luan phan 16n (78,4%) bénh nhan ¢
kién thirc kém vé bénh DTD. Kién thuc
kém c6 lién quan dén HbA Ic cao hon va
nhan thire thap hon vé cac bién chung [4].
Tac gia Vii Thi Tuyét Mai cho biét c6 mbi
lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitta kién
thtre, va trinh do van hoa [5]. Kién thirc
dung vé bénh DTD 13 4%; thai do chung
t6t 82% (nam 81% nit 82%) [6]. Theo Vil
Thi Dao c6 kién thire dang vé dung thude
64,3%; vé tap luyén 31,2%; ché do an
udng 36,9%. C6 kién thuc dung vé ding
thudc, tap luyén va ché do an udng chiém
ti 18 54,1%. C6 thai do ding vé dung
thudc, tap luyén va ché do an udng chiém
ti 1€ 67,9%. Nam gidi c6 thai d§ dung hon
nit gi6i, c¢6 lién quan dén hoc van va tién
st gi dinh c6 nguoi bi DT c¢6 kién thuc
t6t hon, khac biét c6 ¥ nghia théng ké [7].

Két qua nghién ciru cua chung
t6i cho thdy c6 moéi lién quan hiéu biét
v6i do tudi, p<0,01. Theo d6 mirc d6 hicu
biét tét vé bénh PTD ti 1& nghich voi do
tu6i. Néu nhu muc d6 hiéu biét rat kém
chi c6 & d6 tudi > 60 thi do tudi < 60
khéng c6 truong hop nao. O muc d6 hiéu
biét kém thi do tudi < 40 chi c6 4,9% ti
1¢ nay ting dan lén t6i 45,7% & do tudi >
71 tudi. O mirc d6 hiéu biét tot cling cho
thay do tudi > 71 chi c6 25,6% thap hon
so véi do tudi 61-70 1a 41,5%. Tuong tu
& mirc d6 hiéu biét rat tét thi do tudi 61-
70 1a 43,6% giam xudng con 12,8% & do
tudi > 71. Nguy co mirc do hiéu biét vé
bénh dai thao duong kém & nhom tudi >
61 cao hon gap 1,955 1an so v&i nhoém
tudi < 60 véi OR=1,955 khoang tin ciy
[CI1-95%=1,040-3,675] khong chira “17;
p<0,05. Két qua nghién ctru ctia chung toi
cho biét khong c6 mdi lién quan gitra hiéu
biét kién thirc vé bénh dai thao duong véi
gidi tinh ¢ di twong nghién ciru. Mic du
c6 su khac nhau vé mirc do hiéu biét &
gi6i nam va nit, tuy nhién sy khéac biét
khong c6 ¥ nghia théng ke, p>0,05.

Nghién ctru cua Al-Sarihin tong
kién thtrc 1a (49,8 + 13,4); Kién thuc vé
bénh DTD néi chung 1a (54 £ 14) va kién
thie vé insulin 1a (43 + 19.,6). Dan ong
dat diém cao hon phu nit trong tong sb
kién thtrc (52,9 s0 v6146,7); Kién thtrc vé
bénh DTD ndéi chung (56,8 so véi 51,1)
va kién thtrc vé insulin (46,9 so véi 39,8)
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[8]. Nghién ciru ciia Chinnappan cho biét
c6 sy khéac biét dang ké kién thire vé PTD
gitta cac nhom tudi; nguodn gdc dan toc co
y nghia thong ké, nhung khong c6 sy khac
gitra gidi tinh. BJ tudi va trinh d6 hoc van
1a yéu t6 tién doan chu yéu vé kién thuc
bénh DTD. Téac gia khuyén cdo can mot
chuong trinh gido duc cai tiét c6 cau tric
tét dé tang kién thic vé bénh BPTD [9].
Nguyén Thi Minh mirc d6 hiéu biét cia
BN nam cao hon BN nir vdi OR=10,09;
p<0,01 [1]. Kaniz ciing nhan thiy mtrc
do hiéu biét cia BN nam cao hon BN nit
song BN nir lai c6 théai d¢ va thyc hanh
cham so6c ding hon so véi BN nam [3].
Gillani cling nhan thiy twong tu [10].

Vé mbi lién quan mirc do hiéu
biét v6i nghé nghiép két qua nghién ctru
ctia chtng t6i ghi nhan ti 18 hiéu biét kém
tap trung vao ba ddi tuong do 1a noi trg
v6i 60%, nong dan véi 54,2% néu tinh
ca ti 18 trudong hop rat kém thi chiém t6i
56,3% va nhitng d6i twong 1am nghé budn
béan ciling co6 ti 1¢ mic do hiéu biét kém
chiém ti 18 cao v&i 42,9%. Trong khi do
ti 1€ nay & nhém cong nhan vién chuec,
huu tri va cong nhan thi ti nay dao dong
19,6% dén 28,6%. Néu tinh gop tir ca
hai mtc d6 hicu biét tot va rat tot lai thi
thdy nhém cong nhan vién chirc co ti 18
cao nhat voi 80% (26,7% tot va 53,3%
rat tot). Tir két qua nghién ctru trén ching
t61 nhan thay c6 mdi lién quan muc do
hiéu biét vé bénh DTD vé6i nghé nghiép,

18

p<0,001.

Vé mbi lién quan muc d6 hiéu
biét vé6i trinh d6 hoc van két qua nghién
clru cua ching toi cho thdy: C6 mdi lién
quan muc do hiéu biét voi trinh dd hoc
van, p<0,001. Theo d6 ngudi cang cb
trinh d6 hoc vin cang cao thi mtrc do hiéu
biét vé bénh dai thao dudng ciing gia ting
theo. O nhém c¢6 trinh do Trung hoc co
so chi ¢6 17,4% c6 hiéu biét tt trong khi
d6 ti 1é nay ¢ nhom Trung hoc phd thong
1a 48,4%. Nhom dai hoc rat tot 78,3%.
Nhom sau dai hoc rat tot 100%. Két qua
nghién ctru thu duge khong c¢6 mdi lién
quan dat muc tiéu HbAlc véi hiéu biét,
p>0,05.

Fenwick nghién ctru cac yéu tb
lién quan dén kién thirc vé bénh DTD ¢
BN DTD trén 181 BN cho két qua nhiing
nguoi co trinh do hoc van cao hon va noi
tiéng Anh c6 kién thirc t6t hon hon nhiing
nguoi co trinh do hoc van thép va no61 mot
ngdn ngir khac ngoai tiéng Anh. Cac nha
giao duc cling c6 kién thirc vé bénh PTD
t6t hon.

5. KET LUAN

Tt két qua khao sat kién thuc
trén 205 BN DTD bang tric nghiém BKD
chung 61 rat ra két luan sau:

- Kién thirc hiéu biét ciia bénh
nhan vé bénh PTD ¢ muc tét chiém ti 1é
40%. O mtc rat tot chiém ti 1& 19%; Rét
kém va kém 1an lugt 1a 1,5% va 39,5%.
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- Tudi cang cao thi mirc d6 hiéu
biét vé bénh PTD cang kém, p<0,01.
Mirc d9 hiéu biét khong c6 mbi lién quan
v&i gidi tinh, p>0,05.

- C6 mbi lién quan mirc do hiéu
biét voi nghé nghiép, p<0,001.

- Trinh do hoc van cang cao thi
hiéu biét cang tét, p<0,001

- Kién thirc vé bénh khong c6 mbi
lién quan v6i thoi gian bi bénh, p>0,05
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